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Grafica 1: Prevalencia y tendencias de sobrepeso y obesidad entre nifos de
edad pre-escolar.

de Onis et. al., Global prevalence and trends of overweight and obesity among preschool children.
Am J Clin Nutr 2010;92:1257-64



Sobrepeso y obesidad en < 5-17 ainos en OECD y paises de
ingresos intermedios

Children aged 5-17 years who are overweight (including obese), latest available estimates
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Statlink: http://dx.doi.org/10.1787/888932523994




-ﬂ\ m\p': ""w-',_

\ﬁ ‘-J’

-

Pl o PN ISR
j L|bre comercio
X B Subsidios de la

= agricultura

f_ﬂ - Estilo de vida

‘(globallzado

q = = E|l poder de la

= pubhmdad

’) ‘l Ml ! <?!

buena
suerte!



Tendencias en la venta de productos

procesados y empaquetados

Grupos de paises Venta al % Crecimiento al
menudeo de menudeo de PPP
PPP en $ 2002 1996-2002

Renta alta 979 3.2
Renta medio-alta 298 8.1
Renta medio-baja 143 28.8

Renta baja 83 12.9

Fuente: Gehlhar & Regmi, 2005
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Ambos diferentes culturalmente pero similares en
tasas de obesidad como en su reaccién a la
epidemia

Francia: 15% de adultos obesos y 16% de los ninos
Japon: (IMC >25) 25% adultos y 10% de los ninos

Ambos tienen ~40% de consumo de comidas
procesadas comercialmente

Ambos tienen fuertes politicas culturales para
proteger a su poblacion de la epidemia de obesidad



La excepcion cultural: productos culturales (peliculas,
arte, radio, TV) estan excluidos de acuerdos de libre
comercio

— Primetime TV: 60% UE, 40% francesa
— Peliculas: 50% UE, 35% francesa
— Radio: 40% canciones francesas

UNESCO 2010, Patrimonio cultural de la humanidad

Produits transformes (procesados industriales)



Dos programas de salud nutricional:
Regulatorios y educacionales

 Programme National Nutrition Sante
(PNNS, M. de Salud)

 Programme National pour I’Alimentation
(PAN, M. de Agricultura y Forestas)



* Objetivos nutricionales: mejorar consumo de
frutas/verduras, calcio, vit D, grasas, carbs,
fibra, alcohol e incrementar la actividad fisica

* Indicadores salud: colesterol, presion arterial
y obesidad

 Tasas de sobrepeso: Adultos reducir en 20%
y detener su incremento en ninos



Programme National Nutrition Santé
(PNNS, 2001)

Enfasis en opciones de alimentos, placer, compartir la
mesa y gastronomia

Guias nutricionales para las comidas en la escuela:
bajas en densidad energetica y altas en densidad
nutricional

Prohibicion de maquinas expendedoras de productos
procesados y regulacion del marketing

Educacion: desarrollo del paladar, vocabulario de
sabores, las tradiciones culinarias y los secretos de la
produccién y composicion de los alimentos

No se puede llevar comida de casa salvo en
excepciones



Programme National pour
I’Alimentation (PNA)

Precocupacion por asuntos de salud y la erosion del
“modelo de alimentacion francés” por la globalizacion

Implementado en 2011 y articulado con PNNS

Un fruit pour la recré: distribucion de frutas,
especialmente para estudiantes de bajos recursos

Plaisir a la Cantine:

— Cada comida debe tener de 4-5 platos, limitaciones a
frituras y azucar, no se pone saleros ni salsas, leche/queso
con todas las comldas asegura hierro y fibra, preferencia a
alimentos locales y de estacion

— Las escuelas firman un acuerdo legal para implementarlo
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Shoku (Dieta) + lku (crecimiento/
educacion)

Que motivo este programa?
 Poca preocupacion por los alimentos
« Consumo de snacks de poco valor nutricional
« Aparicion de obesidad (IMC >25)
 Dependencia de alimentos importados
* Perdida de tradiciones culinarias

Image: www.maff.qgo.jp/e/pdf/
shokuiku.pdf



* Parte de SALUD JAPON 21 (2005): la primera
medida regulatoria sobre la dieta y
alimentacion en Japon

* Dirigido desde la oficina del Primer Ministro
que coordina la accion de cuatro Ministerios:
Educacion, Agricultura, Salud y Seguridad
Alimentaria.

 Fundado sobre un ejercito de nutricionistas se
encargan de las comidas y la educacion.



Metas:

— Apreciacion por las tradiciones
culinaria japonesas y los aspectos
ambientales

— Comprension sobre la produccion de
alimentos

— Perpetuacion de la tradiciones
culinarias jJaponesas



“El Trompo” Para promover el disfrute de comidas bien

balanceadas y desalentar “snacking” de productos con alto
contenido de grasa y sal

@ ~wewe Japanese Food Guide Spinning Top
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Escuela Takinomiya: Shokuiku en
accion

 Después de varias
lecciones, los ninos
aprenden a cocinar
sin ayuda de sus
padres

 Los resultados son
presentados en la
escuela una vez al

mes

Image: www.maff.go.jp/e/pdf/shokuiku.pdf
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Asia Pac J Clin Nutr 2008;17 (S2):445-452 445

Original Article

Mid-term evaluation of “Health Japan 21”: focus area
for the nutrition and diet

Koko Udagawa Msc', Miki Miyoshi MPhil* and Nobuo Yoshiike Php"*

Cenrer Jfor Collaboration and Partnership, National Institute of Health and Nutrition, Japan
’Project for International Research and Development, National Institute of Health and Nutrition, Japan

This paper provides a review of the mid-term evaluation of “Health Japan 21” and discusses the status
of progress towards the goals of items within the "Nutrition and diet" area. Among 14 items investi-
gated. an improving trend was observed in eight items. though there was no improvement in five items.
Whilst the percentage of obese md1v1duals smmﬁcantly increased during the 25 years from 1976 to

9 a1 trend showed tha % s anoed since 2000 when “Hea apan 2
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Figure 3.  The secular changes in vegetable intake in adults (sex and age group)




Table 1. Goals regarding “Nutrition and Diet” Area and Status (Mid—term evaluation, 2006)"°

Goal items (guidelines for indicators)

Target

Baseline
value

mid-term
achievement value

Target value

Relationship to disease and health: nutrition status and nutrition (food) intake level

1.1 Increase the proportion of persons
maintaining optimal weight
(Percentage of obese individuals)

obese schoolchildren
(more than 20% above standard weight
based on the Hibi method)

underweight (BMI<18.5) problems

10.7% = 10.2%

7% or less

0 0 o
among females aged 20-29 vears 23.3% 254N kixanless
obese (BMI225.0) problems " . "
amoug males aged 20-69 years 24.3%  [=3p 29.0% |5% or less
obese (BMI225.0) problems amoug o i "
females aged 40-69 years 25.2% 9 24.6% 20% or less
1.2 Reduce average daily fat energy ratio i, u - o
(Parintase oF Gvbinas daly taked persons aged 20-49 years 27.1% . day| 26.7%.”day 25% or less
1.3 Reduce average daily salt intake
(Paroaotage oF averags daly intaka) adults 13.5g.”day| 11.2g.”day | less than 10g
1.4 Increase average daily vegetable intake o
{Parcantage of average daily intaks) adults 292g. day| 267g.day | 350g or more
1.5 Increase average daily intake of milk and daily products 107g.”day| 101g.~day™* | 130g or more
calcium—rich foods in adults beans 76g.~ day 65g.day™** | 100g or more
(Percentage of average daily intake) deep—colored vegetables 98g.day 89g.~day™ | 120g or more

Factors contributing to behavior change: knowledee. attitude. and behavior



Conclusiones

En el frente de obesidad, los dos paises estan
controlando la epidemia con énfasis en los ninos,
la cultura nacional, la ley y educacion

La alimentacién saludable esta en ascenso y goza
de reputacion, como de simpatia

Existen un sin numero de sinergias y efectos
positivos en otras areas

El frente de la cultura alimentaria ofrece
oportunidad de iniciar acciones regulatorias con
beneficios en salud publica
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