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LA GRAN CONTRADICCION

IMPUESTO DISTINTIVO NUTRIMENTAL

Se considera necesario utilizar la Que establecera un etiquetado
politica fiscal, a través de util, claro y de facil comprension

medidas impositivas que que permita mejorar las
permitan reducir el consumo de  gndiciones de consumo y

ellee allmen.tos laelaliEe en consecuencia modificar
que son considerados de .y . .
habitos alimentarios.

escaso valor nutricional.

$

Fuente: Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes
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LA GRAN CONTRADICCION

IMPUESTO DISTINTIVO NUTRIMENTAL

“El propdsito de ambos “Este serd un incentivo adicional

impuestos es reducir el para que la industria reformule
consumo de estos productos  sus productos o genere mas
asociados al incremento del ~ opciones saludables para

sobrepeso y la obesidad todos los mexicanos”.
entre los mexicanos”.

$

Fuente: Declaracion del Presidente Enrique Pena Nieto

Disponible en: http://www.presidencia.gob.mx/articulos-prensa/encabeza-el-presidente-pena-nieto-la-estrategia-nacional-para-prevenir-y-controlar-sobrepeso-obesidad-y-diabetes/
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PRODUCTOS CON IMPUESTO QUE
PODRAN

TENER EL SELLO NUTRIMENTAL




Roles de Canela con Pasas

Producto con Impuesto

Criterio para impuesto

>275 kcal por cada 100 g

Este producto contiene

305 kcal por cada 100 g

No obstante cumple con los
criterios para portar

6 cucharadas cafeteras

de azucar anadida por
paquetede 120 g
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Criterios para obtener sello nutrimental
Pan Dulce

| calorias |  Azicar | Grasassaturadas |  Sodio
CRITERIOS 190 kcal / 50 30 g/ 100 10 g/ 100 450 100
COFEPRIS cal/50¢g g/ g g/ g mg / g

Roles de
canela con 160.8 kcal /50 g 25.8 gr /100 g 2.3g/100g 223.3mg/100g
pasas
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Deliciosas sabor Vainilla

Producto con Impuesto

Criterio para impuesto

>275 kcal por cada 100 g

Este producto contiene

446.9 kcal por cada 100 g

No obstante cumple con los
criterios para portar

3.8 cucharadas

cafeteras de azucar
anadidaen75g
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Criterios para obtener sello nutrimental
Galletas

| calorias |  Azicar | Grasassaturadas |  Sodio
CRITERIOS 160 kcal / 30 30 g/ 100 10 g/ 100 450 100
COFEPRIS cal/30¢g g/ g g/ g mg / g

Deliciosas
sabor 134.1 kcal /30 g 25.8g/100¢g 7.5g/100¢g 408 mg /100 g
VEILTLE!
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Cereal Chewy sabor Frutas

Producto con Impuesto

Criterio para impuesto

>275 kcal por cada 100 g

Este producto contiene

363 kcal por cada 100 g

No obstante cumple con los
criterios para portar

1.8 cucharadas cafeteras

de azucar anadida en un
platode 40 g
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Criterios para obtener sello nutrimental
Cereales para Desayuno

| Calorias | Azicar | Grasassaturadas | Sodio

CRITERIOS 210 keal / 30 30 g / 100 5 ¢ /100 500 mg / 100
COFEPRIS cal /30 g g/100 g g/100g mg /100 g

Cereal
Chewy 109 kcal /30 g 24.6 gr /100 g 2g/100g 500 mg /100 g
sabor frutas
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NECTARES




Azucares anadidos

Organizacion Mundial de la Salud: Todos los
azucares que son anadidos a los alimentos vy
bebidas, asi como a los azucares naturalmente
presentes en jugos de frutas, concentrados de
frutas, miel y jarabes.
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Néctar de Mango
m Producto con Impuesto

Criterio para impuesto

L —

En bebidas, azucar anadida

Este producto contiene

55 gramos en 500 ml

No obstante cumple con los
criterios para portar

11 cucharadas cafeteras de

azucar anadida en una
botella de 500 ml
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Criterios para obtener sello nutrimental
Néctar

| Calorias | Azicar | Grasassaturadas | Sodio

S 104 keal /200 mi 13 g / 100 N/A 28 mg / 100
COFEPRIS cal /200 m g/100¢g / mg /100 g

88 kcal /200 ml
ﬂ e 11gr /100 g N/A 6.6 mg /100 g
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Todo tipo de néctares en el mercado

* Norma Oficial Mexicana 173-SCFl: establece
las caracteristicas que deben cumplir los
productos para llamarse jugos, como es no
emplear otros azucares y aditivos en
sustitucion de la fruta y solo ostentar ese
nombre si se obtienen de exprimir frutas en
buen estado.
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Néctar de Naranja

Producto con Impuesto

JUMEX

Excelencia en Calidad Mundial

Néctar de

PARA SER LUCHADOR, PRIMERO

HAY QUE PARECERLO

4.4 cucharadas cafeteras de

azucar anadida en un envase
de 200 ml

Criterio para impuesto

En bebidas, azucar anadida

Este producto contiene

22 gramos en 200 ml|

No obstante cumple con los
criterios para portar
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Criterios para obtener sello nutrimental
Néctar

| Calorias | Azicar | Grasassaturadas | Sodio

S 104 keal /200 mi 13 g/ 100 N/A 28 mg / 100
COFEPRIS cal /200m 8/100¢ / mg/100g

88 kcal /200 ml

11 gr /100 g N/A 6.6 mg/100g
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PRODUCTOS SIN IMPUESTO PERO
CON ALTOS CONTENIDOS DE AZUCAR
QUE PODRAN TENER EL SELLO NUTRIMENTAL
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Leches saborizadas

e Se haincrementado su consumo en los ninos.

% de la Aporte Volumen
energia total caldrico promedio
De 1-19 anos 15.8% 294 kcal 367 ml
qgue la
consumen

* La cantidad promedio de azucares afadidos en
un vaso de leche saborizada, es de 3 cucharadas
cafeteras.

Fuente: Stern D, Piernas C, Barquera S, Rivera J, Popkin B. Caloric Beverages Were Major Sources /O\

of Energy among Children and Adults in Mexico, 1999-2012. The Journal of Nutrition 2014; doi: ~—
10.3945/jn. 114. 190652. EL PODER DEL CONSUMIDOR




Leche Hershey's sabor chocolate

Producto sin Impuesto

Por ser producto lacteo

N/A

Este producto contiene

11.8 g de azucar afiadida
por cada 236 ml

No obstante cumple con los
criterios para portar

2.3 cucharadas cafeteras

de azucar anadida en un
envase de 236 ml|
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Criterios para obtener sello nutrimental
Leches saborizadas

| calorias |  Azlicar | Grasassaturadas |  Sodio
ERITERIOS 170 kcal / 250 ml 13.5 g / 100 2.6 /100 300 100
COFEPRIS cal / mlog 5g/ g .6/ g mg / g

Danonino
bebible 147.7 kcal /250 ml 9.1gr/100g .84g/100¢g 112.7mg /100 g

sabor uva

Contiene edulcorantes no caldricos ademas del azucar
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Leche Alpura sabor fresa

Producto sin Impuesto

Por ser producto lacteo

N/A

Este producto contiene

16g de azucar afiadida
por cada 250 ml

No obstante cumple con los
criterios para portar

3.2 cucharadas cafeteras

de azucar anadida en un
envase de 250 ml|
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Criterios para obtener sello nutrimental
Leche saborizada

| calorias |  Azlicar | Grasassaturadas |  Sodio
CRITERIOS 170 kcal / 250 ml 13.5 g / 100 2.6 /100 300 100
COFEPRIS cal / mlog 5g/ g .6/ g mg / g

Danonino
bebible
sabor uva

140 keal /250
2B 7.32 gr /100 g 1.04g/100 g 40mg/100 g
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Consumo de yogur

% de gramos kcal
consumo
Preescolares 16.7% 181.1 173.6
Escolares 11.1% 192.2 177

* La contribucion de yogur al consumo total de azucares
anadidos fue de 28.3%.

* La cantidad promedio de azucares afadidos en un yogur
puede contener entre 5 y 7 cucharadas cafeteras.

Fuente: Rivera-Dommarco J, Lépez-Olmedo N, Aburto-Soto T, Pedraza-Zamora L, Sanchez-Pimienta /O\

T. Consumo de productos lacteos en poblacién mexicana. Resultados de la Encuesta Nacional de =
Salud y Nutricion 2012. México: Instituto Nacional de Salud Publica, 2014 EL PODER DEL CONSUMIDOR




Danonino bebible uva

Producto sin Impuesto

Por ser producto lacteo

N/A

Este producto contiene

14.6 de azucar anadida
porcada 170 g

No obstante cumple con los
criterios para portar

3 cucharadas cafeteras

de azucar anadida en un
envase de 170 g
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Criterios para obtener sello nutrimental

Yogurt bebible
| calorias_ |  Azicar | Grasassaturadas | Sodio |
CRITERIOS
170 kcal /200 mlo g 13.5g/100 g 2.6/100¢g 300 mg /100 g
Danonino
bebible 160.8 kcal /200 ml 11.7 gr /100 g 1.1g/100 g 27 mg /100 g

sabor uva
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Yogurt bebible Danup

Producto sin Impuesto

Por ser producto lacteo

N/A

Este producto contiene

43.5 g de azucar afiadida por
cada 450 g

No obstante cumple con los
criterios para portar

9 cucharadas cafeteras

de azucar anadida en un
envase de 450 g
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Criterios para obtener sello nutrimental
Yogurt Bebible

|| Calorias | Asicar | Grasassaturadas | _Sodio __
CRUTERISS 170 kcal / 200 13.5g /100 2.6 g/100 300 100

Roles de
canela con
pasas

79.4 keal /50
cal/50g 12.8 gr /100 g 1.07 g /100 g 32.1mg/ 100 g
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LA MAYOR CONTRADICCION

Los estandares fijados por la
Secretaria de Salud seran

concordantes con las “No es un cheque en Es una iniciativa voluntaria
mejores practicas blanco para las de las principales
internacionales. industrias” compaiiias de alimentos y
bebidas.

La propuesta es utilizar los
criterios hoy aceptados por el
“Pledge” de la Unidn
Europea adaptandolos a la
realidad de los habitos de

consumo de la poblacién Fuente: Declaracién de Patricio Caso,
coordinador de asesores de Cofepris.

mexicana. Disponible en:
http://www.eluniversal.com.mx/nacion-
mexico/2014/cofepris-negara-etiquetado-a-

e e i alimentos-que-no-cumplan-1005653.html

prevencion y el control del sobrepeso, la
obesidad y la diabetes

Fuente: http://www.eu-pledge.eu/
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Y COFEPRIS TODAVIA ES MAS LAXO...

Criterios para el sello nutrimental

Cofepris EU Pledge

Bebidas saborizadas de bajo No tiene esta categoria
contenido energético
Energia: 40 kcal/200 ml
AzUcares: 5 g/100ml

Jugos y néctares No tiene estas categorias
Energia: 130 kcal/250 ml
Azlcares: 13 g/100ml
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Para mayor informacion:

www.elpoderdelconsumidor.org

n www.facebook.com/elpoderdelc
y @elpoderdelc
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