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EN MEXICO SE PUBLICITARAN
PRODUCTOS QUE EN OTROS PAISES
NO ESTAN PERMITIDOS



COMPARATIVO DE LA REGULACION DE PUBLICIDAD EN MEXICO CON LA APLICADA EN OTROS PAISES
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“Alto en
azlcar:
Evitar su
consumo
excesivo”
Energia:104kcal/200ml
Del Valle néctar de guayaba  Azucar: 13g/100g
Energia: 91.04kcal/100ml Grasas saturadas: n/fa  Total de puntos: 2 Azucar: 0g/100g
Azticar: 11.3g/100g Sodio: 28mg/100g No puede ser Grasas: 0g/100g Azticar: 8.1g/100ml
Grasas saturadas: n/a publicitado si tiene mas Grasas saturadas: 5.3g/100g
Sodio: 6.5mg/100g de 1 punto Sodio: 540mg/100g
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“Alto en
azlcar:
Evitar su
consumo
excesivo”
Licuado de Yogurt sabor a Energia: 170 kcal/240
nuez con avena y salvado de = ml Total de puntos: 2 Aztcar: 10g/100g
trigo Aztcar: 13.5g/100g No puede ser Grasas: 2.5g/100g
Energia: 169.5kcal/240ml Grasas saturadas: publicitado si tiene mas Aztcar: 8.1g/100ml
Azucar: 12.08g/100g 2.6g/100g de 1 punto Grasas saturadas: 5.3g/100g
Grasas saturadas: .73g/100g  Sodio: 300mg/100g Sodio: 540mg/100g

Sodio: 40mg/100g

“Alto en
azucar:
Evitar su
consumo
excesivo”
Danor}ino sabor uva Energia: 170kcal/200  Total de puntos: 3 Aztcar: 10g/100g
Ene,rg1a: 141kcal/200g ml No puede ser Grasas: 2.5g/100g Azticar: 8.1g/100ml
Azticar: 11.7g/109g Aztcar: 13.5g/100g publicitado si tiene mas Grasas saturadas: 5.3g/100g
Srg‘saszs; turjl%%s. 1.1g/100g Grasas saturadas: de 1 punto Sodio: 540mg/100g
odio: 27mg/100g 26
.6g/100g

Sodio: 300mg/100g



] MEXICO REINO UNIDO DINAMARCA PERU

Ricanelas
Energia: 126.8g/30g
Azucar: 19.7g/100g

Grasas saturadas: 6.7g/100g  Energia: 160kcal/30 g

“Alto en
azlcar y
sodio: Evitar
su consumo
excesivo”

Sodio: 540.1g/100g Azcar: 30g/100g Total de puntos: 13 Aztcar: 10g/100g
Grasas saturadas: No puede ser Grasas: 10g/100g Azucar: 19.6g/100g
10g/100g publicitado si tiene mas Grasas saturadas: 9.8g/100g
Sodio: 450mg/100g de 4 puntos Sodio: 540mg/100g

“Alto en
azucar:
Evitar su
consumo
excesivo”
Krave (un plato de 30g) Energia: 210kcal/30 ml
Energia: 120kcal/30g Azucar: 30g/100g Total de puntos: 10 Azucar: 10g/100g
Azucar: 30g/100g Grasas saturadas: No puede ser Grasas: 15g/100g Azucar: 12.5g/100g
Grasas saturadas: 4g/100g 5g/100g publicitado si tiene mas Grasas saturadas: 3.4g/100g

Sodio: 416.6/100g Sodio: 500mg/100g de 4 puntos Sodio: 540mg/100g



Azucar permitida en cereales para poder ser publicitados a
ninos y ninas en comparacion con otros paises
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gramos de azucar por cada 100g de producto

Mexico Dinamarca Peru



EN MEXICO SE PONDRA UN
DISTINTIVO NUTRIMENTAL A
PRODUCTOS QUE EN OTROS PAISES
TIENEN UN ETIQUETADO QUE
ALERTA SOBRE SU ALTO CONTENIDO
DE AZUCARES



ETIQUETADOS Y DISTINTIVOS NUTRIMENTALES A NIVEL INTERNACIONAL*

MEXICO DINAMARCA, CHILE PERU ECUADOR
NORUEGA Y SUECIA
=
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e Productos de esta

Néctar de Mango 13gr de azticar en 100ml  categoria con aztcares
11 gr de azticar en anadidos no pueden
100ml obtener el sello

13.5gr de azticar en

Leche Hershey’s sabor 100ml No puede obtener el
chocolate sello
9.1gr de azticar en 9 gr de azticar en 100ml
100ml
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13.5 gr de aztcar en

100ml 9 gr de azticar en 100ml

Yogurt bebible Danup
12.8 gr de azticar en
100ml

Alto en

AZUCARES

*también es alto en calorias.
10g de aztcar en 100ml

Alto en

AZUCARES

*también es alto en sodio.
8.5 gr de azticar en 100ml

Alto en

AZUCARES

10 gr de azticar en 100ml

“Alto en azlcar: Evitar
SuU consumo excesivo”

8.1 gr de azticar en 100ml

“Alto en azlcar: Evitar
SuU consumo excesivo”

8.1 gr de azticar en 100ml

“Alto en azUcar: Evitar
SuU consumo excesivo”

8.1 gr de aztcar en 100ml

ALTO

>7.5g gr de aztcar en 100ml

ALTO

>7.5 gr de aztcar en 100ml

ALTO

>7.5 gr de aztcar en 100ml



MEXICO DINAMARCA, CHILE PERU ECUADOR
NORUEGA Y SUECIA

Alto en

AZUCARES

Roles de Canela
25.8 gr de azticar en
100g

30 gr de aztuicar en 100g

Alto en

AZUCARES

Lara Deliciosas

25.8 grde azicaren 30 gr de azticar en 100g 58 gr de aztcar en 100g “también es alto en calorias.
100g 16.7 gr de azucar en 100g

Alto en

AZUCARES

30 gr de azucar en 100g 13 gr de azticar en 100g 16.7 gr de aztcar en 100g

Cereal Chewy frutas
24.6 gr de azticar en
100g

5 gr de aztcar en 100g 16.7 gr de azucar en 100g

“Alto en azUcar: Evitar
SuU consumo excesivo”

19.6 gr de azucar en 100g

“Alto en azucar: Evitar
SU CoONsSUMOo excesivo”

19.6 gr de azucar en 100g

“Alto en azucar: Evitar
SU consumo excesivo”

12.5 gr de azticar en 100g

ALTO

>15 gr de azticar en 100g

ALTO

>15 gr de azticar en 100g

ALTO

>1515 gr de aztcar en 100g

* Los criterios nutricionales que son mencionados arriba respresentan las cantidades de cada nutriente que es permitido en cada sistema de criterios nutricionales. Con el fin de

hacer los criterios nutricionales de Ecuador, Perti y Chile comparables a los criterios de México, los tamafios de porciones y unidades de medida han sido ajustados.



gramos de aztcar por cada 100g de producto
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Azucar permitida en galletas y panecillos para sello nutrimental
en comparacion a otros paises

Meéxico

Dinamarca,
Noruegay
Suecia

Chile

Peru

Ecuador
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