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Alimentos y bebidas ultraprocesados

Fuente: OPS (2015) 



2004 2014



28% considera que una persona adulta debe consumir 
menos de 500 calorías al día en promedio

Publicación en DOF: 15 abril 2014

Modificación: 30 de junio 2014

Entrada en vigor: 30 de junio 2015



Chile, “Ley de alimentos”
27 de Junio 2016



Etiquetado nutrimental adecuado

Permite contrastar información veraz con el 
uso de personajes, de publicidad engañosa 
y declaraciones nutrimentales.



Etiquetado nutrimental adecuado

Obliga a la industria a reformular sus 
productos, reduciendo la cantidad de azúcares 

añadidos, grasas saturadas y sodio y da 
oportunidad de visibilizar empresas más 

responsables.



Aplicación móvil 



¿Cómo funciona la App?



Algunos ejemplos









http://elpoderdelconsumidor.org/etiquetado-app/

• Descripción 

• Cómo usar la aplicación

• Notas y recomendaciones (azúcares totales, leer 
ingredientes)

• Definiciones útiles






