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Alimentos y bebidas ultraprocesados

Figura 1 Tendencias en ventas anuales per cdpita de productos alimentarios y bebidas PUP
seleccionados’ (kg) en 12 paises latinoamericanos, 1999-2013
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"Los productos alimentarios v bebidas ultra-procesados aqui inchiven bebidas carbonatadas. jugos de frutas v vegetales, bebidas
‘deportivas’ ¥ “energéticas’. cereales de desayuno, snacks dulces v salados. golosinas, helados, galletas. cremas para untar v
comidas listas. La cantidad en litros se convirtio a kilogramos. Fuente: Euromonitor Passport Global Market Information
Database (2014} v WHO Global Burden of Disease.

Fuente: OPS (2015)
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ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

ESTRATEGIA MUNDIAL
SOBRE REGIMEN
ALIMENTARIO, ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD

En mayo de 2004, la 572 Asamblea Mundial de la Salud aprobé la Estrategia
Mundial de la Organizacién Mundial de la Salud sobre Régimen Alimenta-
rio, Actividad Fisica y Salud. La Estrategia se elaboré sobre la base de una
amplia serie de consultas con todas las partes interesadas, en respuesta a
la peticion que formularon los Estados Miembros en la Asamblea Mundial

de la Salud celebrada en 2002 (resolucion WHA55.23).

En el presente documento figuran la mencionada Estrategia y la resolucién

mediante la que se aprobé (WHA57.17).
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Publicacion en DOF: 15 abril 2014

MEXICO | ;¢ i Modificacién: 30 de junio 2014

GORIERNO DE LA REPUBLICA

Entrada en vigor: 30 de junio 2015

ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION
Y EL CONTROL DEL SOBREPESO,
LA OBESIDAD Y LA [DMIABETES
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Chile, “Ley de alimentos”
27 de Junio 2016
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Etiquetado nutrimental adecuado

Permite contrastar informacion veraz con el
uso de personajes, de publicidad enganosa
y declaraciones nutrimentales.
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Etiquetado nutrimental adecuado

Obliga a |la industria a reformular sus
productos, reduciendo la cantidad de azucares
anadidos, grasas saturadas y sodio y da
oportunidad de visibilizar empresas mas
responsables.
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¢Como funciona la App?

1. Escanea el
J“Hl'l’"” | producto que
I- I deseas evaluar

2. Si el producto no esta
en nuestra base,

TOCA AQUI introduce los datos de
SI NO TIENE CODIGO la tabla nutrimental

|
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Apunta al codigo de barras del producto
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Algunos ejemplos
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Una pieza de 21.7g aporta: Este envase aporta:

Grasa Azlcares i Energia . ! : g )
saifita | [ otales st | [ | [ >0 ) [ s | [ A Ererg
S4kcal || 96kcal 408 keal 10keal || Skeal 50mg || 66keal Okeal || 40keal 82 kcal
3%
% de nutrimentos diarios % de nutrimentos diarios % de nutrimentos diarios
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Mejor come un plato
ALTO EN \||]/ de avena y/o amaranto

: con fruta.
CALORIAS Pastelillos o pan

Mejor disfruta del
sabor dulce de las
frutas naturales.
ALTOEN ALIO EN

: GRASAS
AZUCARES
Apunta al cédigo de barras: SATURADAS

Compartir:

el E R CE)

Prefiere alimentos con menos
sellos, Y si no tienen, mejor REGRESA
AL ESCANER
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Mejor come un plato
ALTO EN \11] de avena y/o amaranto

. con fruta.
CALORIAS Pastelillos o pan

Mejor disfruta del
sabor dulce de las
frutas naturales.
ALTO EN

. GRASAS
Apunta al cédigo de barras: SATURADAS

Compartir:

i E R CE)

Prefiere alimentos con menos
: 2 " REGRESA
sellos, Y si no tienen, mejor AL ESCANER
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Apunta al cédigo de barras:

iAdelante!

TOCA AQUI

SINO TIENE CODIGO

COMBINA ESTE PRODUCTO CON
ALIMENTOS FRESCOS
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http://elpoderdelconsumidor.org/etiquetado-app/

e Descripcion
e Como usar la aplicacion

* Notas y recomendaciones (azucares totales, leer
ingredientes)

 Definiciones utiles
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menos sellos
Y SINO TIENEN, MEJOR

. Prefiera
alimentos con

TablaN21 LIMITES ALIMENTOS SOLIDOS

Nutriente 6 Energia ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
Fecha de entrada en @ 24 meses después de | 36 meses después de
vigencia juniode 2016 | entrada en vigencia entrada en vigencia
Energia kcal/100 g 350 300 275
Sodio mg/100 g 800 500 400
Azlcares totales g/100 g 22,5 15 10
Grasas saturadas g/ 100 g 6 5 4

TablaN22 LIMITES ALIMENTOS LiQUIDOS

Nutriente 6 Energia ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3
Fecha de entrada en | 24 meses después de | 36 meses después de
vigencia juniode 2016 | entrada en vigencia entrada en vigencia
Energia kcal/100ml 100 80 70
Sodio mg/100m| 100 100 100
Azucares totales g/100ml 6 5 5
Grasa saturadas g/100ml 3 3 3
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