LA LACTANCIA
MATERNA

EN EMERGENCIA

¥

los nifos y las nifias
~puede verse afectada

. gravemente, ocasionando
problemas de salud e
incluso la muerte.

¢ Coémo se deben
antar los ninos y las
pas en situacion de
emergencia?

Los nlﬁos y ninas

1;,: umcamente al

e§ decir, lactancia

a exclusiva, sin

agua o cualquier otro
alimento o bebida.

Si el nifio o nifia es mayor
de 6 meses, continle la
lactancia materna, a libre

demanda, agregando Y~

alimentos complementarios
que hacen parte de la
ayuda alimentaria. Para
hacer mas nutritivas las
preparaciones se
recomienda mezclar
cereales y leguminosas
como frijol con arroz, o
arroz con lentejas.
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¢ Qué es unaemergencia?

Es una situacion especial que pone en riesgo la salud
y la vida de la poblacién. Las emergencaas %ieden ser

~ naturales o prov

por el serhumanoy ;-
son imprede'cibles".

LPor qué amamantar
en emergencias?
Porque la leche mate
ejoralimento !
jaenuna -

y Iump{a, aporta agua,
nutrientes y protege
los nifios y las ninas |
De las infecciones. \
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Si una madre esta | J

amamantando en el '
momento de una &J
emergencia, lomas

indicado es que contintie
ofreciendo a su hijo o hija
su leche materna, como la
mejor medida para
prevenir infecciones,
especialmente si el agua
ontamina y el
gombustible escasea

& 10os nifios, las
" fas, las mujeres
gestantes y lactantes
son prioritanos-as i
emergencias, go
lo tanto la
alimentacion
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No es conveniente
utilizar leches
altil Al1eS NS ﬂl“

hfa Ies otros\ :
productos l4ctéo; ‘

“biberones y chupe o6
nunca deben ha

parte de la ayuda (

alimentaria. Los
alimentos infantjle
;;2\

T

comerciales no tigneAk.——
cabida en la g
mitigacién de R
emergencias. ; 3

Los preparados o
mezclas de nutrientes que

vienen en tarro no son |

ecuados para los ninos |

y las nifas como ==

alimentos |
complementarios
, Ni para las
mujeres
gestantes y
lactantes. Lo
mejor es la
comida natural.




