Las , e
blberones y chupos, ‘al igual que las leches
artificiales infantiles deben rechazarse en
7~ situaciones de emergencia, por

| amamaniar, por esto €

" : que ponen en riesgo la vida de los importante fomentar y

nifios y las ninas. establecer en albergues el

7 apoyo madre-madre.
Cuando suministre algin alimento

liquido, utilice taza o vaso, nunca biberén La familia debe

=7 Recuerde que si va a suministrar algun liquido, debera
hacerse mediante el uso de taza o vaso.

permanecer unida y las

r madres nunca deben ser
se aradas de sus hijos e
— hijas.
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Ser

¢ ¢Es posible amamantar
- en el momento de una

La lactancia materna
puede verse interrumpida
en el momento de la
emergencia, por el susto,
el panico o angustia,
fortunadamente esto es
transitorio y la madre
podra rapidamente
pntinuar con la lactancia
materna.

Ademas el
antamlento reduce

Ia tension, calma a la
madre y al bebé y crea un
vinculo de amor.

emergencia?

. la ‘gl : fant
ﬁf;gg:;a f:'ag:lj L’\ gmergencias, lo que
seguro al agya '/ ‘permite reforzar la
Potabley |
letrinas. |

tado nutricional

Creencias y mitos

¢Cuéndo lalactancia materna se lnterrumpe es poslble'
reiniciarla? En condiciones normales y ain en
situaciones de estrés o panico como en una
emergencia, es posible reiniciar la lactancia matem,» f

con el apoyo del personal que atiende la ali‘“j ntacién
infantil en emergencias. ;

¢(Las madres desnutridas no pueden amamantar? No
es cierto, aun las mujeres desnutridas son capaces de

producir leche de buena calidad y cantidad, para cubrir _,

las necesidades de alimentacion del bebé. Solo en
casos extremos de desnutricion materna se afecta la

lactancia materna, por ello es necesario dar prioridad IBFAN México
alaalimentacién de lamadre lactante en emergencias. Con agradecimiento a
IBFAN Colombiay a

(Los ninos y nifias amamantados, que presenten

diarrea necesitan agua? No, la leche materna

contiene suficiente agua. El agua en situaciones de

emergencia esta generalmente contaminada. No
obstante en el caso de diarrea severa la terapia de

rehidratacion oral podria ser necesaria y debe ser

administrada con taza.
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