Propuesta a candidatos para una
politica integral efectiva y realista
frente a la emergencia por
sobrepeso y obesidad

Ciudad de México, 11 de abril 2018
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$62,854 $10,013

Gastos en Costo por muerte
tratamiento médico prematura

$85,024

millones de pesos
cada afio

$12,157

Costo por ausentismo
laboral

Fuente: Instituto Mexicano para la Competividad, 2015
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La gran industria de bebidas y alimentos se
opone sistematicamente a las politicas de salud
publica que afectan sus ventas. Niega los dafios que
provocan sus productos y sigue muy diversas
estrategias, con inversiones millonarias, para
bloquear, debilitar y/o desacreditar las politicas y
regulaciones que se establecen para bajar el
consumo de sus productos que contribuyen al
sobrepeso, la obesidad y la diabetes.
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La Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes
(ENSOD) emitida por el gobierno federal en octubre 2013:

‘No garantiza la permanencia de la politica
_ -Tampoco la asignacion de recursos ni su evaluacion -
-Fue disefiada con base en criterios que marcé la propia industria de alimentos y bebidas

Publicidad de alimentos y bebidas a nifios X

:Qué tenemos?

Una regrulacinﬁn |axa, que deja descubiertos diversos medios 5 herramientas
donde los nifios siguen siendo bombardeados de publicidad.

¢ Qué falta?
* Ampliar la regulacién en televisién en un horario de 6:00 am a 10:00 pm.
g Amﬁliarla también a otros medios como internet, publicidad en calles y empagues.
* Prohibir herramientas de publicidad como regalos y promociones.
* Mejorar los criterios nutrimentales.
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ALTOEN

Etiquetado de alimentos y bebidas | ¢ ALTO EN
SODIO

AZUCAR

:Qué tenemos?
Un etiquetado nutrimental frontal incomprensible con criterios de azlicar que

representan un riesqo a la salud, propuesto por la industria de bebidas y alimentos. avava.w
; Qué falta?

* Definir el mejor etiquetado ilara |a poblacién mexicana, incluyendo a los nifios.

* Un etiquetado que advierta las altas cantidades de azlicar, no que la promueva.
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Alimentacion en escuelas x

;Qué tenemos?

Una buena regulacién en el papel pero no en la realidad, debido a la falta
de capacitacion y vigilancia.
¢ Qué falta?

* Implementarla regulacion.

* Sensibilizar a los diferentes actores para su adecuada implementacién.
* Monitorear y vigilar dicha implementacion.
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— Impuesto a bebidas azucaradas V

¢ Qué tenemos?

Unimpuesto de $1 peso por litro que ha logrado reducir el consumo de estas
bebidas 6% en 2014 y9.7% en 2015.

¢ Qué falta?

» Aumentar elimpuesto a $2 pesos por litro, como recomiendan los expertos.
* Destinar recursos recaudados a acciones de prevencién contra la obesidad.
* Ajustarlo a la inflacion.
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Politica integral contra la obesidad
Basada en recomendaciones de OMS/OPS

Agua potable S . Regulacion 4
gratui de(lia ptlx. Iicidtad
; e alimentos
POLITICA INTEGRAL | y bebidas

CONTRA ELSOBREPESO
Y LA OBESIDAD

Etiquetados claros Escuelas saludables

p N

Politica agricola

A
- Medidas fiscales
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