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Introduccion

LaEstrategiaGlobalsobreRégimenAlimentario,ActividadFisicay Saludde la OMS
aprobadaen la AsambleaMundial de la Salud2004, reconocea la publicidadde
alimentosy bebidasdirigidaa la infanciacomouno de los factoresdel deterioro de

sushabitosalimentarios

Destacague se aprovechade sud O NB R dZ X RE RS NhabeyirOlantadoa

losgobiernosa protegeralosninosy lasninasde estapublicidad



Objetivo

Mostrar las vias asi como los
principales mecanismos
empleados para manipular y
enganar a la Iinfancia en
materia de publicidad de
alimentos y bebidas, pese a
una regulacion implementada
en2014
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Ambiente obesogénico

En ninos y ninas preescolares (1 a 5 anos),

40%de sus calorias totales

provienen deproductos
ultraprocesados

Fuente: MarrénrPonceet al. PublicHealthNutr, 2018
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¢, Qué es publicidad y promocion de alimentos y bebidas
dirigida a la infancia?

1. Porsudisefoestadirigidaa la infancia

Recomendaciones de la Consulta de Expertos
de la Organizacién Panamericana de la Salud

ssbre i promecidny pulichded e shimanty 2. Setransmiteen espaciosmediosy horarios
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v 3. Promueveproductoscon un alto contenido
de azUcaresgrasasy sodio

4. Expertos en la materia incluyen a la
publicidadd A ¥ R A dedBo@gukli&que si
bien no estadirigaa nifios, el objetivo final
esinfluir ensuconsumo
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