




Introducción

LaEstrategiaGlobalsobreRégimenAlimentario,ActividadFísicay Saludde la OMS

aprobadaen la AsambleaMundial de la Salud2004, reconocea la publicidadde

alimentosy bebidasdirigidaa la infanciacomouno de los factoresdel deteriorode

sushábitosalimentarios.

Destacaque seaprovechade suάŎǊŜŘǳƭƛŘŀŘeƛƴŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀέy haceun llamadoa

losgobiernosa protegera losniñosy lasniñasdeestapublicidad.



Objetivo

Mostrar las vías así como los

principales mecanismos

empleados para manipular y

engañar a la infancia en

materia de publicidad de

alimentos y bebidas, pese a

una regulación implementada

en2014.



Fuente: Marrón-Ponceet al.PublicHealthNutr, 2018

40% de sus calorías totales 

provienen de productos 
ultraprocesados

En niños y niñas preescolares (1 a 5 años),

Ambiente obesogénico



¿Qué es publicidad y promoción de alimentos y bebidas 
dirigida a la infancia? 

1. Porsudiseñoestádirigidaa la infancia

2. Setransmiteen espacios,mediosy horarios
deaudienciainfantil

3. Promueveproductosconun alto contenido
deazúcares,grasasy sodio

4. Expertos en la materia incluyen a la
publicidadάƛƴŘƛǊŜŎǘŀέcomo aquellaque si
bien no estádirigaa niños,el objetivo final
esinfluir ensuconsumo.



Uso de 
celebridades

Estrategias de marketing (medios y herramientas) 

Uso de regalos 
y juguetes

Uso de 
personajes


