En el Dia Mundial de la Obesidad,
se hace un llamado global a dejar de
estigmatizar a las personas con
obesidad: se llama a estigmatizar el
ambiente obesogénico

Ciudad de México
10 de octubre 2018
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La estigmatizacion de la obesidad

Es el resultado de:

- la falsa creencia de que la obesidad es causada por
decisiones individuales irracionales.

- de la opinion popular de que los individuos comen de
manera poco saludable porque son ignorantes o porgue
son flojos o les falta disciplina.
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Bullying por obesidad en el pais del
sobrepeso

@ Por: Matalia Antezana — 5 agosto, 2013 en Derechos Humanos, Tiempo Rea

Consecuencias graves: aislamiento social,
problemas emocionales y psicologicos como,
ademas de motivar aun mas las practicas de
alimentacion poco saludables, exacerbando el
aumento de peso y la obesidad.
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¢Cambios individuales?

Figura 1 Tendencias en ventas anuales per cdpita de productos alimentarios y bebidas PUP
seleccionados’ (kg) en 12 paises latinoamericanos, 1999-2013
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‘Los productos alimentarios v bebidas ultra-procesados aqui inchiven bebidas carbonatadas, jugos de frutas v vegetales, bebidas
‘deporfivas’ v “energeticas’, cereales de desayuno, snacks dulces v salados, golosinas, helados, galletas, cremas para untar v
comidas listas. La canfidad en lifros se convirtio a kilogramos. Fuente: Euromonitor Passport Global Market Information
Database (2014) v WHO Global Burden of Disease.

Fuente: OPS (2015)
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Ambiente obesogénico
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Aquel que promueve y apoya la obesidad en
personas o0 poblaciones a traves de factores
fisicos, econdémicos, legislativos y
socioculturales.

Se caracteriza por:

 la alta presencia y bajo precio relativo de refrescos
y alimentos ultraprocesados

« |a alta presencia de publicidad y promociones de
estos productos

« la menor disponibilidad y mayor precio relativo de
alimentos saludables, comparando con los no
saludables

 la falta de infraestructura y seguridad para realizar
ejercicio gratuitamente y que favorezca el
transporte activo (caminata, bicicleta)

EL PODER DEL CONSUMIDOR



-*- CON BALANCE

ANPRAC

Industria Refresquera Mexicana
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Regulaciones -> ambiente obesogénico

La literatura cientifica ha demostrado la importancia de regular y
modificar las practicas corporativas para mejorar la salud publica, con
resultados mas significativos que el querer modificar uno a uno la

conducta de las personas (Delobelle et al. 2015, Freudenberg 2005).
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DE SALUD, | (= 41/,
mcnmno Lo suncnsmz PARA PROTEGER LA
SALUD DE SU POBLACION MAS VULNERABLE:
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“La obesidad infantil no surge de las
elecciones de los ninos. Surge de
entornos creados por la sociedad y
apoyados por politicas
gubernamentales. El argumento de
gue la obesidad es el resultado de
elecciones personales de estilo de
vida se usa a menudo para eximir a
los gobiernos de cualquier
responsabilidad de intervenir.”

Dra. Margaret Chan

Directora General

g’@‘@ Organizacion
7Y Mundial de la Salud
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En su opinidn, équé tanta responsabilidad tiene el gobierno en el
combate a la obesidad en México?

Mucha responsabilidad

—  73%
Algo de responsabilidad
Ni mucha ni poca 10
responsabilidad
Poca responsabilidad
= 17%

Nada de responsabilidad

Fuente: DINAMIA/ ASA (2018)
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éUsted qué tan de acuerdo o en descuerdo esta con que el nuevo
gobierno y el proximo Congreso deberan poner la salud antes de los
intereses de la industria alimentaria?

Algo de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7
Algo en desacuerdo I 2

Muy en desacuerdo 1
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El lamado

Hacemos un llamado a los medios de comunicacion, al
publico en general, a los gobiernos a eliminar todo
estigma asociado a las personas con obesidad como
responsables de |la epidemia.

Invitamos en cambio a colocar el estigma en el
ambiente obesogénico, resultado de practicas de la
gran industria de Alimentos y Bebidas y de la inaccion
del gobierno.
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Demandas al gobierno

* Regular verdaderamente la publicidad dirigida a l|a infancia,
incluyendo el uso de personajes y celebridades, en todos medios de
comunicacion.

 Implementar un etiquetado frontal de advertencia comprensible,
inclusive por las y los ninos.

* Vigilar la prohibicion de la venta de alimentos y bebidas no
saludables y la presencia de alimentos saludables en las escuelas.

 Aumentar el impuesto a las bebidas azucaradas y direccionar los
recursos recaudados a la provision de agua en escuelas y espacios
publicos y programas para hacer asequible el consumo de la rica
variedad de vegetales de nuestro pais.

 Promover, proteger y apoyar la lactancia materna, regulando |a
publicidad de sucedaneos de la leche materna.

e Desarrollar los mecanismos necesarios para evitar la interferencia
de la industria de alimentos y bebidas en el desarrollo de las
politicas publicas.
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