MEXICO SE POSICIONO A PARTIR DE 2006 COMO EL PAIS CON EL MAYOR INDICE
DE SOBREPESO Y OBESIDAD INFANTIL,Y EN EL SEGUNDO PAIS CON MAS PERSONAS
ADULTAS QUE PADECEN OBESIDAD EN EL MUNDO




COMO LO HA SENALADO LA ORGANIZACION PARA LA COOPERACION
Y EL DESARROLLO ECONOMICO (OCDE), LA EPIDEMIA DE SOBREPESO Y

OBESIDAD, QUE YAAFECTAA UNO DE CADATRES MENORES Y A SIETE
DE CADA 10 PERSONAS ADULTAS MEXICANAS, ESTA PONIENDO EN
RIESGO LAVIABILIDAD SANITARIAY FINANCIERA DEL PAIS.

Una de las consecuencias mas graves del sobrepeso y la obesidad es la alarmante profusion de diabetes
en México, enfermedad que se ha convertido en la sequnda causa de muerte en nuestro pais,asi como
de insuficiencia renal, cequera en edad productiva y amputacion de miembros. En 2013 se produjeron
mas de 87 mil muertes por esta causa y en el ultimo sexenio las muertes acumuladas sumaron casi medio
millon de personas en México con diabetes.Y de cada 100 personas con diabetes, 14 presentan alguna
complicacion renal, dos de cada cinco comienzan a perder la vista y 30 por ciento de quienes sufren pie
diabético, terminan en amputacion.

La principal causa de esta epidemia de diabetes en México se encuentra en el acelerado deterioro

de los habitos alimentarios de la poblacion, mostrandose sobre todo en la acentuada disminucion del
consumo de frutas y verduras, y del cereal y la leqguminosa originarios de nuestra dieta tradicional:

el maiz y el frijol. Cabe recordar que el maiz y el frijol son alimentos de gran valor en nuestra cultura
alimentaria, pues han sido la base de la dieta tradicional mexicana, sembrandose desde la milpa. Sin
embargo, en contraposicion a la disminucion de esta forma de cultivo y de La disminucion de alimentos
naturales y originarios, el consumo de harinas refinadas, bebidas azucaradas y,en general, de alimentos
y bebidas altamente procesados, ha aumentado exponencialmente, hasta convertirnos en los mayores
consumidores de bebidas azucaradas y sopas instantaneas en el mundo.

La rica y equilibrada dieta tradicional de nuestro pais, basada en la diversidad cultural y bioldgica del
territorio nacional y centrada en el cultivo de la milpa, ha sido quebrantada por la invasion masiva de
alimentos altamente procesados,apoyados en una publicidad descomunal que ha acaparado todos Los
entornos fisicos y virtuales debido a su insuficiente regulacion Ademas, las y los agricultores milperos,
que antes se autoabastecian manteniendo cierta autonomia, han tenido que emigrar por el menoscabo
del campo mexicano; y los que se quedan enfrentan el riesgo creciente de la contaminacion transgénica
de sus milpas.

Estos hechos, entre otros, han conformado un ominoso ambiente obesigénico en el pais: un entorno que
induce al deterioro de los habitos alimentarios y que produce sobrepeso y obesidad. Al mismo tiempo, la
omnipresencia de alimentos chatarra y su publicidad en las comunidades rurales y mas pobres de México
ocasionan y perpettan la desnutricion.La presencia de alimentos altamente procesados propicia una ingesta
de comida con alta densidad energética y bajo o nulo contenido nutricional, provocando en a poblacion
rural dos fendmenos simultaneos: desnutricion y obesidad. Este proceso ha sido posible gracias al
abandono por parte del Estado de sus obligaciones.



UNA POLITICA FALLIDA Y SECUESTRADA

La Alianza por [a Salud Alimentaria se constituye en el aio 2012, en el dltimo ario del gobierno de
Felipe Calderon, quien en 2010 presento su estrategia federal para combatir la obesidad: el Acuerdo
Nacional par la Salud Alimentaria (ANSA). Este acuerdo fracaso al ser, justamente, un acuerdo y no
una ley, tratandose de un instrumento sin recursos asignados, sin mecanismos de seguimiento, sin
obligaciones ni sanciones.

Posteriormente, en octubre 2013, se emite la Estrategia Nacional para la Prevencion y Control del
sobrepeso, la obesidad y la diabetes que considerd algunas de las politicas promovidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Sin embargo, estas regulaciones fueron disenadas e
implementadas bajo el interés comercial, no publico. Es notorio como el gobierno mexicano ha
claudicado ante los intereses de la industria procesadora de alimentos y bebidas.

Asi, el gobierno ha implementado un etiquetado frontal disenado por a industria que engana y no
es entendible para quienes los consumen. Ademas establecio una requlacion de publicidad de
alimentos y bebidas que utiliza criterios nutricionales laxos, no cubre medios a los que mas estan
expuestos ninos y ninas, ni regula el uso de herramientas - como regalos, promociones y personajes -
que se aprovechan de la credulidad e inexperiencia de esta poblacion vulnerable.

NUESTRAS DEMANDAS

Ejecutivo y Legislativo: el desarrollo e implementacion urgente de una politica integral de combate
a la epidemia de obesidad, que afecta a la mayor parte de [a poblacion,y a la desnutricion, que impacta
a un alto porcentaje de las familias mas pobres, especialmente rurales e indigenas.

Actualmente cuando la cocina tradicional mexicana ha sido declarada por la UNESCO como
Patrimonio de la Humanidad se hace indispensable, por elemental congruencia, fortalecer nuestros
ancestrales habitos alimenticios con programas de orientacion a los padres y madres de familia, a
través de: los libros de texto de educacion primaria y la edicion de recetarios regionales que
devuelvan el prestigio que merece nuestra rica dieta tradicional, que es fruto de ser el cuarto pais
mas rico en biodiversidad en el mundo y contar con 62 culturas originarias, que han sabido
relacionarse estrechamente con la naturaleza, usando lo que ella nos da y lo que se cultiva en la
milpa con notable creatividad, sin necesidad de semillas transgénicas.



CON EL FIN DE GARANTIZAR LA VIABILIDAD SANITARIAY FINANCIERA
DE LA POBLACION MEXICANAYY EL PAIS, DEMANDAMOS:

1. Hacer obligatoria la provision gratuita de agua potable purificada en escuelas y en
espacios publicos y comerciales,como una obligacion irrenunciable del gobierno federal
y de los gobiernos estatales y municipales.

2. Garantizar que al interior de los planteles educativos existan tnicamente opciones
saludables de alimentacion, estructuradas en men(s y no como alimentos industrializados
individuales. La alimentacion en el ambito escolar debe basarse en la comida familiary en
los comedores escolares,ambos estructurados y supervisados de acuerdo con normas
técnicas que aseguren su buena calidad nutricional e higiénica. Es necesario promover
activamente la rapida y progresiva sustitucion de las tiendas escolares por comedores

y espacios escolares para la buena alimentacion. Esto se lograra haciendo obligatorio el
consumo de alimentos frescos y sanos adquiridos de las comunidades campesinas mas
cercanas a los centros escolares. Esto impactara positivamente en la salud de las y los
escolares y beneficiara econémicamente a las y los campesinos.

3. Proteger a la infancia de la publicidad que promueve malos habitos alimentarios,
(como lo establece el articulo 17 inciso €) de la Convencidn sobre los Derechos del Nifo:
“Los Estados Partes promoveran la elaboracion de directrices apropiadas para proteger al
nino contra toda informacién y material perjudicial para su bienestar...”. En este marco,
prohibir la publicidad y promocion de alimentos y bebidas dirigida a la infancia por todos
los medios, incluyendo internet, teléfonos celulares y espacios dedicados a la infancia,
como son escuelas y centros de diversidn. Exceptuando Unicamente [a promocion de
alimentos nutricionalmente recomendables.

4. Establecer un etiquetado obligatorio para todos los productos alimenticios y bebidas
que hayan sido procesados, indicando de manera sencilla y clara si contienen altas,
medias o bajas cantidades de az(icar, grasas totales, grasas trans, grasas saturadas, sodio y
productos genéticamente modificados. Las etiquetas deben advertir el riesgo que significa
el consumo habitual de productos con altos contenidos de estos ingredientes, asi como
informar si contienen organismos genéticamente modificados o sus derivados.




5. Impulsar una campaia nacional de orientacion alimentaria, masiva y permanente,
que establezca claramente la distincion entre los alimentos recomendables para una
alimentacion saludable e informe sobre qué tipo de alimentos y bebidas no son
recomendables.

6. Fortalecer la fijacion de impuestos a las bebidas azucaradas y los alimentos
chatarra asegurando que se destinen estos recursos a la introduccion de agua potable
en bebederos en todo el pais, de manera especial en las escuelas y las comunidades
mas pobres, asi como para prevenir y enfrentar los costos asociados al tratamiento de
los padecimientos derivados del sobrepeso y la obesidad.

7. Garantizar la sequridad y la soberania alimentaria, priorizando el fomento
productivo en las pequenas y medianas unidades de produccion rural y asequrando
la produccion sustentable y diversificada de alimentos suficientes y de calidad, asi
como su disponibilidad para el conjunto de la poblacion nacional. Es indispensable,
ademas, que La alimentacion de la poblacion mexicana sea congruente con sus
tradiciones culturales, lo que implica detener el deterioro de los entornos naturales

y prestigiar alimentos como la enorme variedad de maices mexicanos, el frijol, Los
quelites, las frutas nativas, entre otros, que han demostrado su calidad nutricional por
milenios y que deben ser especialmente protegidos por ser plantas originarias de
México.

8. Exigir al Estado la adecuada implementacion del convenio del Cadigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna de la OMS/UNICEF
firmado por el gobierno mexicano, lo que implicaria eliminar toda posibilidad de
autorregulacion de las corporaciones de alimentos, hacer cumplir a normatividad
existente, incluir en [a regulacion integralmente todos los articulos del codigo y las
resoluciones que, posteriormente, han sido adoptadas por la Asamblea Mundial de la €
Salud, establecer un Comité de Lactancia Materna con la participacion de OSC libres ‘
de conflicto de interés, establecer un mecanismo sostenido de monitoreo y de

denuncia de violaciones a las autoridades correspondientes con la participacion de la

sociedad civil y la academia, asi como sanciones efectivas y evitar conflictos de interés.

Ademas, impulsar las recomendaciones de lactancia materna que Los mismos

organismos promueven, estableciendo: “lactancia materna exclusiva durante los

primeros seis meses a libre demanda, introduccion de Los alimentos complementarios

y continuar con la lactancia materna”.




Los derechos de la infancia, el derecho a la
salud y a una alimentacion suficiente y
saludable estan consagrados en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y es obligacion del Estado darles
cabal cumplimiento.

La reciente modificacion al articulo 4 de
nuestra Carta Magna establece que: “En todas
las decisiones y actuaciones del Estado se
velara y cumplira con el principio de interés
superior del nino garantizando de manera
plena sus derechos... Este principio guiara
el diseno, la ejecucion, el sequimiento y la

evaluacion de las politicas publicas dirigidas
a la ninez”.

La epidemia de sobrepeso y obesidad es
consecuencia de la ausencia de politicas
publicas. En los hechos, el Estado ha violado
estos derechos por omision.

Para que el pais sea viable sanitaria
y financieramente se requiere de politicas
publicas que pongan el interés de la
poblacion por encima de los intereses de las
corporaciones que buscan fortalecer sus
monopolios en toda la cadena
agroalimentaria, desde los procesos de
produccion (semillas patentadas y
agroquimicos) hasta la comercializacion
de granos y alimentos.
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