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CONSUMO EN MEXICO

Productosultraprocesados

Tendencias en ventas anuales per capita de productos alimentarios y bebidas PUP (kg) en 12 paises

de Latinoamérica, 2002013
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CONSUMO EN MEXICO

Consumo de alimentos No Recomendables

20-25 %

Porcentaje de poblacion que consume alimentos No Recomendables para

consumo cotidiano, por grupos de edad consumo de
. 85.8 2018
57457 8 verduras
en la poblacion
636 64.6 infantil
53.7 52.9
48.6
35.4 352 339 356 38.2
15 8 18.4
Bebidas no-lacteas Botanas, dulcesy  Cereales dulces Bebidas lacteas Comida rapida Carnes procesadas
endulzadas postres endulzadas y antojitos
mexicanos
De 1 a 4 anos mDe 5a11 anos mDe 12 a 19 anos m De 20 afios y mas
it INEGI 7 . { JSALUD
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MUERTE EN MEXICO

/ 88.8%

AEnfermedades y problemas

° relacionadoscon la salud

o%e
$3lels 747,784
INEGI defunciones
A Accidentes
AHomicidios
2019 A Quicidios
. O—
Lastres principaleScausas denuerte son: :@:
1. Enfermedadeslel corazén g -
2. Diabetesmellitus

3. Tumores malignos
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MUERTE POR ENFERMEDADES CRONICAS

747,784

defunciones

.—’~

Mas de 200 000 Entre80y 100000
muertes por ano muertes por ano

Impacto Econémico del Sobrepeso y la Obesidad en México 1999-2023. SS 2015
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Miles de defunciones

MUERTE POR ENFERMEDADES CRONICAS
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Impacto Econdmico del Sobrepeso y la Obesidad en México 1999-2023. SS 2015
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Miles de defunciones

MUERTE POR ENFERMEDADES CRONICAS
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MORTALIDAD COVID

Las enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad
reduciran la esperanza de vida durante los préximos 30 afios:

A México mas de 4 afios
A Promedio 2.7 afios OCDE

A Japoén <1 afio
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MORTALIDAD COVID

A La obesidad, la diabetes y la hipertensién
aumentan el riesgo de severidad y muerte por
COVID-19, como ya ha mencionado la Secretaria
de Salud.

A Se ha visto la obesidad incrementa la gravedad por
COVID-19 hasta en un 47%.

A Estudios que sefialan hasta un 50% mas

probabilidad de morir por COVID-19 en personas
con obesidad

OBESITY

COVID-19 = B OpenAccess | @ (®

Individuals with obesity and COVID-19: A global perspective on
the epidemiology and biological relationships

Barry M. Popkin &%, Shufa Du, William D. Green, Melinda A. Beck, Taghred Algaith, Christopher H.
Herbst, Reem F. Alsukait, Mohammed Alluhidan, Nahar Alazemi, Meera Shekar

First published: 26 August 2020 | https://doi.org/10.1111/0br.13128 | Citations: 5
IS SECTIONS T eDF A TOOLS <& SHARE
Summary

The linkage of individuals with obesity and COVID-19 is controversial and lacks systematic
reviews. After a systematic search of the Chinese and English language literature on
COVID-19, 75 studies were used to conduct a series of meta-analyses on the relationship
of individuals with obesity-COVID-19 over the full spectrum from risk to mortality. A
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COSTOS DE LA OBESIDAD

A Salud $62,854 $10,013
A Econémicos e e —

] ratamiento medico prematura
A Sociales

$85,024

La obesidad representa un fuertarga en el sistema dmlud e e
impactanegativamente la productividad econdmica gelis. 4
Gran parte del gastpara salud proviene directamente de los $12 15?
bolsillos ddas familias. i

Fuente: Instituto Mexicano para la Competividad, 2015
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COSTOS DE LA OBESIDAD

Heavy Burden of Obesity: The Economics of Prevention

1) Reduccion de la fuerza laboral mexicana en el equivalente a 2.4
millones de trabajadores de tiempo completo por ano

2) Supondran cerca del 8.9 % del gasto en salud por afo durante el periodo
2020 a 2050

3) Le restara al PIB mexicano 5.3 % muy superior al promedio de la OCDE
del 3.3 %.Meéxico sera el pais de la OCDE con mayor impacto en el PIB
entre 2020 y 2050.
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