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Es urgente transitar 
hacia dietas saludables y sostenibles

�����
	����������
�������	��
������
��������������	�������
���������������������
������	�������
������

�������������
��
	�����������������
�
	�
�������	�
���
����	������������������
�������
���
��
������	����������	���
����������	�
�

��������
���

�
	������
������
���	��������
�����
��������������	�����



¡Que tu alimentación favorezca
tu salud y la del planeta!
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CUIDA EL PLANETACUIDA TU SALUD
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