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En México y en el mundo, el cambio en laformaen
la que nos alimentamos, reemplanzando el
consumo de alimentos naturales por productos
ultraprocesados, ha traido graves consecuencias
para nuestra salud y la del planeta.

Mientras la Gran Industria de Alimentos y Bebidas
aumenta sus ganancias, sus productos degradan la
salud de la poblacién. El consumo desmedido de
productos ultraprocesados debilita nuestro sistema
inmune y ha provocado diversas enfermedades,
como diabetes, enfermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer, que estan devastando la
economia familiar y nuestro sistema de salud.

Estos productos también representan un grave
problema a nivel ambiental, contaminando
nuestros suelos, agua y aire. Los desechos plasticos
de empaques, botellas y envolturas de productos
ultraprocesados y bebidas azucaradas son una de
las principales fuentes de contaminacion plastica
en el mundo, ademas de que su produccion genera
grandes cantidades de gases de efecto invernadero
y contaminantes quimicos.

Es urgente transitar

Con esta campaia
“Cuida tu salud,
cuida el planeta,’ la
Alianza por la Salud
Alimentaria refuerza
su llamado de
restringir y regular
estos productos e
invita a la ciudadania
arepensar su
alimentacion y optar
por alimentos
saludablesy
sostenibles para
proteger la salud
humanay planetaria.

hacia dietas saludables y sostenibles

alianza por la salud alimentaria



Conoce y comparte los materiales de la campaina

“CUIDA TU SALUD, CUIDA EL PLANETA"

Inférmate sobre los dafios a la salud y al medio ambiente por el consumo de
productos ultraprocesados con estos materiales informativos gratuitos. Ayidanos
a activar la reflexion y cambio de habitos tanto en el hogar como en nuestras
escuelas y comunidades en torno a esta tematica.

Publicacion de justificacion de la campaiia:

Planeta Ultraprocesado: Los riesgos a la
salud y el medio ambiente de los productos
ultraprocesados
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Descarga el documento
escaneando este codigo

Spot de radio, videos e infografias sobre los siguientes temas:

« ;Quién nos contd la mentira del reciclaje como solucién al problema
del plastico?
¢ ;Elreciclaje podria terminar con el problema de los plasticos?
¢ ;Comer productos ultraprocesados pone en riesgo nuestra salud y la
del planeta?
o ;Quérelacion tiene el consumo de «chatarra» con tu salud y la del planeta?
o ;Cudles son las consecuencias de la venta de ultraprocesados y bebidas
azucaradas en las escuelas?

Visita www.alianzasalud.org.mx/saludplaneta para conocer estos y otros materiales

iQue tu alimentacion favorezca
tu salud y la del planeta!
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