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La adopcion de sellos de advertencia en el frente de los envases de
alimentos puede ayudar a reducir la obesidad, enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer en las

Américas
Estudio revela que la expansion del uso del etiquetado de advertencia implementado
por los gobiernos puede reducir las enfermedades relacionadas con la mala nutricién

RENO, Nev. — La adopcion de las mejores practicas en etiquetado frontal de advertencia nutricional
en mas paises de las Américas puede ayudar a reducir las enfermedades no transmisibles (ENT)
relacionadas con la mala nutricion, como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2, la
presion arterial alta y algunos tipos de cancer, segun un estudio reciente liderado por investigadores
de la Universidad de Nevada, Reno y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

El estudio, publicado hoy en Lancet Regional Health Americas, examind la evolucién de dichas
politicas en la Regién de las Américas.

Mejoras al etiquetado frontal de advertencia nutricional (FOPNL, por sus siglas en inglés) incluyeron
etiquetas de advertencia mas grandes, fondo contrastante para una mejor visibilidad, uso de la
palabra "exceso" en lugar de "alto en" para mejorar la comprensién y la adopcion del modelo de perfil
de nutrientes de la OPS para definir mejor los umbrales para los nutrientes.

El FOPNL tienen como objetivo ayudar a la poblaciéon a comprender el contenido nutricional de los
productos, reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y procesados con contenido excesivo de
grasas, azUcares y/o sal y, en Ultima instancia, ayudar a los consumidores a tomar decisiones mas
saludables.

“El progreso del etiquetado nutricional frontal de advertencia en las Américas ilustra la diseminacion
de las mejores practicas en la region, las cuales han demostrado mejorar la calidad nutricional de las
compras y se han asociado con una mejor calidad de la dieta, que a su vez esta asociada con una
reduccion en el riesgo de las ENT”, dijo el doctor Eric Crosbie, coautor del estudio y profesor asociado
en la Facultad de Salud Publica de la Universidad_de Nevada, Reno.
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En la Regién de las Américas, los 35 paises miembros de la OPS han considerado el etiquetado
frontal de nutricional, 30 paises han introducido formalmente un FOPNL, once han adoptado un
FOPNL vy siete (Argentina, Chile, Ecuador, México, Pera, Uruguay y Venezuela) han implementado
un FOPNL.

“El etiquetado frontal de advertencia nutricional ha evolucionado en las Américas para brindar la mejor
opcién a las poblaciones”, sefal6 el doctor Fabio Da Silva Gomes, coautor del estudio y asesor
regional de nutricién y actividad fisica de la OPS. “Las lecciones y la evidencia acumuladas han
llevado a los paises a alcanzar la excelencia regulatoria mediante la adopcion de etiquetas de
advertencia octogonales junto con el modelo de perfil de nutrientes de la OPS para proteger
y promover la alimentacion saludable y la salud publica."

El estudio revel6 que el FOPNL mejorado fue ampliando gradualmente su presencia en la region,
ganando impulso en los ultimos afos y evolucionando para alinearse con la evidencia y las politicas
de mejores practicas de la OPS para el etiquetado frontal de advertencia nutricional. Los
investigadores recomendaron que los gobiernos que adn estan discutiendo y esperando implementar
el FOPNL deben seguir tales practicas para mejorar la aceptacion y el impacto de la politica para
ayudar a reducir las ENT relacionadas con la mala nutricién en las Américas.

Para leer el estudio completo, Vvisite https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/PlIS2667-
193X(22)00217-4/fulltext. Este estudio esta disponible en inglés, espafiol
(https://www.thelancet.com/cms/10.1016/j.lana.2022.100400/attachment/96e3d54c-2389-47bb-
93d6-845071f49ba2/mmc2.pdf) y portugués
(https://www.thelancet.com/cms/10.1016/j.lana.2022.100400/attachment/89d04e0e-76€9-4753-
86d5-3acf87f6e84e/mmcl.pdf).
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Pie de foto: El avance del etiquetado frontal de advertencia nutricional en las Américas

Acercade la Universidad de Nevada, Reno

La Universidad de Nevada, Reno, es una universidad publica de investigacién comprometida con la
promesa de un futuro impulsado por el conocimiento. Como una universidad con concesion de
terrenos en Nevada y fundada en 1874, la Universidad atiende a 21,000 estudiantes. La Universidad
es una universidad doctoral integral, clasificada como una institucion R1 con una actividad de
investigacibn muy alta de acuerdo con la Clasificacion Carnegie de Instituciones de Educacion
Superior. Ademas, ha obtenido la prestigiosa clasificacion “Carnegie Engaged”, lo que refleja su
impacto estudiantil e institucional en la participacion y el servicio civico, fomentado por amplias
colaboraciones comunitarias y estatales. Se han invertido mas de $800 millones de dolares en
laboratorios avanzados, residencias universitarias e instalaciones en el campus desde 2009. Es el
hogar de la Facultad de Medicina de la Universidad de Nevada, Reno y Wolf Pack Athletics, mantiene
una misién de divulgacion y presencia en todo el estado a través de programas como la Extension de
la Universidad de Nevada, Reno, la Oficina de Minas y Geologia de Nevada, Centro de Desarrollo de
Pequefias Empresas, Laboratorio Sismoldgico de Nevada, y es parte del Sistema de Educacion
Superior de Nevada. A través de un compromiso con la investigacion que mejore el mundo, el éxito
de los estudiantes y el alcance que beneficia a las comunidades y empresas de Nevada, la
Universidad tiene un impacto en todo el estado y en todo el mundo. Para obtener méas informacion,
visite http://www.unr.edu.

Acerca de la Organizacién Panamericana de la Salud
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La OPS es la agencia especializada en salud del Sistema Interamericano y también sirve como
Oficina Regional de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para las Américas, la agencia
especializada en salud de las Naciones Unidas. Trabaja con paises de toda la region para mejorar y
proteger la salud de las personas, brindando cooperacion técnica a sus paises miembros para
combatir las enfermedades transmisibles y no transmisibles y sus causas, fortalecer los sistemas de
salud y responder a emergencias y desastres. A través de su trabajo, la OPS promueve y apoya el
derecho de todos a una buena salud. Para avanzar en estas metas, la OPS trabaja en asociacion con
los ministerios de salud y otras agencias gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil, otras
agencias internacionales, universidades, agencias de seguridad social, grupos comunitarios y otros
socios. La OPS establece prioridades de salud regionales y moviliza acciones para abordar problemas
de salud que no respetan fronteras y que, en muchos casos, ponen en peligro la sostenibilidad de los
sistemas de salud. Para obtener mas informacion, visite https://www.paho.org/es/quienes-somos.

Contacto de los medios:

Eric Croshie

Associate Professor

School of Public Health

University of Nevada, Reno

Email: ecrosbie@unr.edu
Cell/Whatsapp: U.S. +1-707-849-8623

Luciana Viegas

Asesora de Asuntos Publicos, OPS
mediateam@paho.org

Celular: +1 (202) 981-8455

If you would rather not receive future communications from University of Nevada, Reno, let us know by clicking here.
University of Nevada, Reno, Attention: Scott R. Walquist Communications Office/108, Nevada, NV 89557 United States


https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu7061146.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3D4tNED-2FM8iDZJQyQ53jATUf-2BR5FE-2FUK9AsfaUYNMchwlSFDjKn0r9yJa8LKxi60kIr17V_a3sWgkdq776h1aqIukkU051nIiRsh-2FocxkerKeKIkW63FoN4yjHRmOBaQoNkRhOZ7Pd0gk77ubPhmrSOO9VwhhEqjKT-2FtmFO3s8jSoawXoxnWj92WMNsv2WTdTtdXmRFjZKb30Ix28eZdf7CPO4AM73zU4fe1-2FEgTZX6ogG2Alv17LBGeJ880Cc7Cd6xQOcgcKrU4OjNn5f55txLokfuo-2BfOGJiD4eILZowetJ5A0cTEDsi91imlZ0OarH10-2Ft2vFoWaJQULaxveX1ZmE-2BDdvqis05aR1ebB9sGDk7VuyY3JnMNJmE-2FOvIopIN9Uuc-2FxyKEGWYy00O3yDTJGF1hzXQ-3D-3D&data=05%7C01%7Cecrosbie%40unr.edu%7C3a6a5889b5b5436b39a008dad39c0c77%7C523b4bfc0ebd4c03b2b96f6a17fd31d8%7C0%7C0%7C638054964459469624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5sa7pOafi6TAzGD16rTsXke8NpsUJ1dB33tFrGkwook%3D&reserved=0
mailto:ecrosbie@unr.edu
mailto:mediateam@paho.org
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fu7061146.ct.sendgrid.net%2Fls%2Fclick%3Fupn%3DpzZiyqIvGBqYtpeu2hVucA1L0rBdpUfIq-2BQCQsc-2B7IyTUIX0EUFNNXc2VT-2F5lIxKE0NrCsb7Sc0NVstHoCn6IOubzmFDTNmqoqm6zRrrpcY4rgKZF54zJXWjucn-2B7jWg0fOkqTqr1zwx64aX-2B2ztSQ-3D-3D1aXg_a3sWgkdq776h1aqIukkU051nIiRsh-2FocxkerKeKIkW63FoN4yjHRmOBaQoNkRhOZ7Pd0gk77ubPhmrSOO9VwhhEqjKT-2FtmFO3s8jSoawXoxnWj92WMNsv2WTdTtdXmRFjZKb30Ix28eZdf7CPO4AM73zU4fe1-2FEgTZX6ogG2Alv17LBGeJ880Cc7Cd6xQOcgCCTrTGDIy0-2BJYJ4mUvORdF07yV-2BIBdNTmngNOKsUD5j9XitHw-2BRA3Z7pOuXuG0itBHlFzHjjza64sjCkFgrjIl60yAa998WUgMZoheUs3Dc7NNWUQVdueCi76N-2BCkLfkP0nxP42DVIqciM2wP7Ekww-3D-3D&data=05%7C01%7Cecrosbie%40unr.edu%7C3a6a5889b5b5436b39a008dad39c0c77%7C523b4bfc0ebd4c03b2b96f6a17fd31d8%7C0%7C0%7C638054964459469624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KdCEzsY4tPFhRHJBwsIYs309GkC82M07W4CJDaVJB6Y%3D&reserved=0

