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La sal: contribuye a la hipertension,
enfermedades cardiovasculares y
otras ENTs
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Evidencia disponible

 Disminuir la ingesta de sodio reduce de forma significativa la
tension arterial sistolica y diastoélica en los adultos y los nifos en
personas con hipertension y sin hipertension de todos los grupos
étnicos

* Rebajar la ingesta a menos de 2 g/dia resulta mas beneficioso
para la tension arterial que reducirla sin bajar de los 2 g/dia

* Un mayor consumo de sodio se asocia con un riesgo mas alto de
accidentes cerebrovasculares (ACV) nuevos, ACV mortales y

cardiopatias coronarias mortales
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Directriz de la OMS sobre consumo
de sodio

« La OMS recomienda rebajar el consumo de sodio a fin de reducir la tension
arterial y el riesgo de enfermedades cardiovasculares, ACV y cardiopatia
coronaria entre los adultos (recomendacion firme).

« La OMS recomienda reducir la ingesta de sodio por debajo de los 2 g (5 g de
sal) al dia en el caso de los adultos (recomendacion firme).

« La OMS recomienda reducir la ingesta de sodio para controlar la tension
arterial entre los ninos (recomendacion firme). El consumo maximo
recomendado para los adultos, 2 g/dia, debe reducirse para que sea
proporcional a las necesidades energeticas del nifo.

Directrices :

Ingesta de sodio en
adultos y nifios
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Beneficios sanitarios y economicos
de reducir el consumo de sodio

» Se estima que una reduccion del 30% en el consumo de sodio
podria salvar 40 millones de vidas a nivel mundial en un periodo

de 25 anos

* Los programas para reduccion del consumo de sodio en paises de
Ingresos medios y bajos producen un retorno de la inversion
estimado en 13-18:1

Campbell, N.R.C., Whelton, P.K., Orias, M. et al. 2022 World Hypertension League, Resolve To Save Lives and
International Society of Hypertension dietary sodium (salt) global call to action.J Hum Hypertens (2022).
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onsumo de sal en las Ameéricas

Salt consumption: level across countries

Mean population salt intake, adults aged 25+ (grams per day) across countries of the Americas, Both sexes, 2019.

Sex Year Data classification Hint:
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Source: NCD Data Portal. Noncommunicable Disease Surveillance, Monitoring and Reporting. World Health Organization (WHO). [Internet]. Available online: https://ncdportal.org/.
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Figura 1

Ventas diarias promedio al por menor per capita de productos ultraprocesados en siete paises latinoamerica-

nos, 2009-2014, y previsiones para el periodo 2015-2019 (en kcal)

Ventas diarias promedio por menor per cépita de
productos ultraprocesados (kcal)
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2 Las ventas de férmula para lactantes crecieron de un promedio de 50,1 kcal per capita/dia en el 2009 a 68,4 kcal per capita/dia en el 2014

y previsiblemente aumentaran mas, a 86,7 kcal per capita/dia en el 2019 (45).
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El sodio en los productos
ultraprocesados en las Ameéricas

Figura 10

- La grafica muestra la densidad de sodio |
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los criterios del Modelo de perfil de nutrientes de la OPS para el exceso de sodio, que se fija en 1 mg o mas de sodio por cada kcal. Las

salsas, aderezos y condimentos no se incluyen en la figura: contienen exceso de sodio. Los datos proceden de la base de datos Passport
. .s y [T bre nutricion de Euromonitor 2016 (45).
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VIGILANCIA
Medir y monitorear el uso de sal

MOVILIZACION DEL SECTOR
Promover la reformulacién de alimentos y
comidas para que tengan menos sal

ADOPCION DE NORMAS

Instaurar normas eficaces y exactas para el
etiquetado y la promocién enganosa de los
productos alimenticios

CONOCIMIENTO

Educar y comunicar para que la poblacion
entienda que es importante consumir menos

sal
ENTORNO

Respaldar entornos que favorezcan una

MENOS SAL, MAS SALUD
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Publicacion: Mapeo de las politicas para la disminucion del
consumo de sal y sodio en |la Region de las Américas

Meoong Dietary Sait'Sadum
Raduciion Polces and niliatives

n ths Fegior of the Amances

Inglés: https://iris.paho.org/handle/10665.2 Espanol:
/55056 https://iris.paho.org/handle/10665.2/55113
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Mapeo y herramienta interactiva de estrategias
nacionales para la reduccion del consumo de sal
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2 "Best Buys"” are implemented at National level

Status of Best Buys
3.1.1- Best Buys - Reformulation of food products
[Voluntary]
3.1.2- Best Buys - Reformulation of food products
[Mandatory]
3.2-Best Buys - Establisment of a supportive
environment in public institutions
3.3- Best Buys - Behavior change communication and
mass media campaign

No poli

No poli

Nation
level

No poli
v

»

Acciones implementadas por tipo de
estratégia

Front-of-pack labeling

Food reformulation

Intervention in public settings

Monitoring sodium levels in
packaged foods
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1.2014: Trieu K, Neal B, Hawkes C, et al. Salt reduction initiatives around the world—a systematic review of progress towards the global target. PloS one. 2015;10(7):e0130247
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https://www.paho.org/en/noncommunicable-diseases-and-mental-health/noncommunicable-diseases-and-mental-health-data-29

Metas regionales
actualizadas de la OPS
para la reduccion del sodio

ergy bars, and nut butters/spreads

Granaly bars (plain.and coated),
energy bari, sweet and ity bars,

Herramienta para enfrentar o EmmEmenm
la carga de ENTs relacionadas
con la alimentacion o

150 Mayonnaise Plain and avered mayonnaise

HIGH IN
SODIUM

15¢  Salad dressing
B vinaigrette

https://www.paho.org/es/temas/reduccion-sal/metas- 16.Sauces, dips, gravy and condiments

162 Boulllon cubes and oulllan cubes an 13, 45 30

reqgionales-actualizadas-ops-para-reduccion-sodio S

Shelf stable plain or flavored tomata
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https://www.paho.org/es/temas/reduccion-sal/metas-regionales-actualizadas-ops-para-reduccion-sodio
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Updated PAHO Regional Sodium
Reduction Targets 2022-2025

‘ mg sodium/100 g mg sodium/kcal

Category | Description 2022 Target | 2025 Target | 2022 | 2025
1. Bread, bread products and crisp breads i"f?%’??‘:.-,"fa"’.i :ec:il:acljzzig:as
del sodio
1la  Pantryand hearth Includes whole grain, whole wheat,
bread, rollsand buns  wholemeal, white bread, and buns. e — . L
1b  Tortillas (wheat), Includes plain or flavored flathread,
wraps, naan, roti pita, roti, wheat-based tortillas, wraps
or naan. Excludes tortillas made with 350 450 1.8 1.7
corn (3a) and bread with additions (1¢).
1c  Bread with additions  Includes breads with additions that
contain sodium, e.g., olives, onion,
pieces of ham' raiSinS' tomatoes' i = . 12 Metas regionales actualizadas
butter/garlic, cheese, and pandebono. :ella 3?5 para la reduccién
1d  Other bread products  Includes bread products not captured Byl baiaeig
in 1a-¢, e.q., English muffins, bagels, 400 350 13 1.1 Ak et

dry bread, croutons, croissants, and
pizza crusts.
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Enlace:
espanol
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Updated PAHO Regional
Sodium Reduction Targets

Metas regionales actualizadas
de la OPS para la reduccion
del sodio
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/55001
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54971

iMuchas Gracias!
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Seccion Sal:

https://www.paho.org/es/temas/reduccion-sal
https://www.paho.org/en/topics/salt-reduction
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| 15. Grasas y aceites

162 Cubitos y pelves {Cubitos y polves para cabdo (tal como Ministry of

1, mum,mm
s com reflena de frstas y bamitas tipo
( iffin, Excluye Las barritas dulces y saladas
/‘. [wéarie 1)y Las barritas para lactante: y
nifias pequefics.

Mantequillis de sueces y pastas de ruseces pa
uttar; por ejempln, pastas de mani, almendra
aca, oya y avellana on cacas para untar,
Exchuye las mentequillas de moeces sin sal y la
pasta de siamo,

Manteguilla, margaring y mezchs de
mantequilla con o sin saborizante. Boduye la
mezdas de mantequilla  mantequilla y la margaring sin sal.
con sal
15b Mayomesa Mayonesa con o sin saborizante, y pastas para
uitar y aderezes tips maysnesa. Incluye i
WRSINES MAGRas y 5in grasa ¥ las partas para
it 3 bave de aceite para
V5c Aderezopara ensaladas  Adenezos refrigerados y de Larga duradidn a

il ta base de aceite y vinagre y adere 3
e e bmesasea bty 800 2 HIGH IN

s ot e B SODIUM

16. Salsas, salsas para mojar, salsas de jugo de carne y condimentos

para caldo (tal come ¢ venden), 18.000 ! A 1 Health
sevenden)
16b Salsa para pastas Salsas de larga duracice, refrigeradas,

congeladas y en mezclas secas, indluicas s

‘salsas a base de tomate, crema o queso; por 130

jernplo, salia Alfreda, Tal come 5 cansumen.

Incluye la saksa para pizza.

Pestn de larga duracidm y refrigerag

wjermiplo, peste de albahac o 4

alsel.
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