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Sal — un gran responsable porla g
elevada presion arterial y
enfermedades cardiovasculares

. . Enfermedades .
Consumo Presion arterial . 10.8 millones
cardiovascular

excesivo de sal alta os de muertes

*En México, en 2019 la enfermedad cardiovascular fue la primera
causa de muerte (167,535) representando el 20% del total de
muertes.

*52% de las muertes cardiovasculares en Mexico se atribuyen a
presion arterial sistolica alta.

WHO. (2022). Reformulation of Food and Beverage Products for Healthier Diets. Policy Brief.

Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare 2016. University of Washington. Epub ahead of print 2017. DOL http://ihmeuw.org/3pgz.

Mendoza-Herrera K, Pedroza-Tobias A, Herndndez-Alcaraz C, Avila-Burgos L, Aguilar-Salinas CA, Barquera S. Attributable Burden and Expenditure of Cardiovascular Diseases
and Associated Risk Factors in Mexico and other



Instituto Nacional

de Salud Publica

Consumo de sal

recommended by WHO

ﬂ-‘

) currently
&/ consumed

lessthan5 g

(less is beltter) 8.5gto15¢g Region de Américas

*En México, la poblacion adulta consume 9 g de sal

*E1 50% proviene de productos procesados y ultraprocesados.
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Reformulacion

de productos
procesados

La presion arterial alta
consume 2.5-8% del
PIB en América Latina.

Recomendacione
s de la OPS con
limites maximos
propuestos
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Metas regionales de la OPS para la reduccion
del sodio

B8 Estrategia vital e instrumento politico que da
direccion y vision para mejorar la salud de millones Updated PAHO Regional
de personas.

Sodium Reduction Targets

B8 Promueven reducciones graduales del contenido
de sodio de los productos alimenticios con metas

para 2022 y 2025 (reduccion de 15% y 30% del
contenido de sodio de los productos).

Bl Buena aceptaciéon por los consumidores de los
productos con menos sodio

6@ Dan tiempo para la investigacion y el desarrollo
relacionados con la reformulacion de productos
alimenticios.

B8 Incluyen 16 categorias de alimentos procesados y
ultraprocesados.

g‘!.%’? :agl A:fr‘nerican @ gbrﬁ _Ne:_l\h
.’ rganization
St/ Oﬁganinlion icas

e Americ

PAHO

Pan American Health Organization. (2021). Updated PAHO Regional Sodium Reduction Targets: A Tool to Tackle the Burden of Diet-related Noncommunicable Diseases.
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;Qué se ha hecho internacionalmente?

Se han implementado programas de reformulacion en
61 paises. En Inglaterra:

-50% de
contenido -15 % de

-40%
muertes por
enfermedad
cardiovascu

lar

-2.3%

: resion
de sodio en consumo de P

alimentos sodio total
procesados

arterial
sistOlica

Reducir el consumo de sodio poblacional es la intervencion mas costo
efectiva para reducir la presion arterial, salva vidas y recupera la economia
de los sistemas de salud



Impacto en salud

Estudios de simulacion matematica

30 % de consumo de sodio -20 millones de muertes en 25
total anos

-5.8 millones de anos de vida

10 % de consumo de sodio ajustados por discapacidad

total

/ano relacionados con
enfermedad cardiovascular a
lo largo de 10 anos.




Objetivo

El objetivo es estimar el efecto esperado de implementar
una ley obligatoria de reduccion de sal en los 16 grupos
de alimentos de la OPS en reduccion de sodio total,
reduccion de enfermedades, muertes y costos.



Meétodos

Updated PAHO Regional
Sodium Reduction Targets

A Consumo de

——— sodiot otal(g/dia)

16 grupos de alimentos
procesadosy
ultraprocesados

i=1RR(ctf (X,); 6)

PIF=1-
?=1RR(X:‘; 9)

Enfermedad renal crdénica

Dosis respuesta
de sodio a presion
arterial sistolica (mmHg)

Enfermedad coronaria

#
$ 0

A Presién arterial sistélica
(mmHg)

Enfermedad
cerebrovascular

Enfermedad hipertensiva
del corazén

Falla cardiaca

(Proyecciones a nivel poblacional)

A Morbilidad
A Mortalidad

Costos directos en salud



Meétodos

i=1RR(ctf (X,); 6)

PIF=1-
?=1RR(X:‘; 9)

Enfermedad renal crdénica

Updated PAHO Regional Dosis respuesta
Sodium Reduction Targets de sodio a presién
) arterial sistélica (mmHg)

P4 Enfermedad

j \ — ‘% cerebrovascular
— RS

Enfermedad hipertensiva
del corazén

Enfermedad coronaria

A Consumo de A Presion arterial sistélica

sodio total (mg/dia) (mmHg) Falla cardiaca

PAHO S @z

16 grupos de alimentos
procesadosy
ultraprocesados

(Proyecciones a nivel poblacional)

A Morbilidad
A Mortalidad

Costos directos en salud



Meétodos

Mean sodium

Food category Subcategory content Fase 1 Fase 2
mg sodium/100 g *
Bread, bread products Pantry and hearth bread, rolls and buns 602.2 340 280
and c1:isp breads Tortillas (wheat),wraps, naan, roti 726.2 550 450
Other bread products 838.9 400 350
Savory biscuits and crackers 769.9 640 580
Cakes, biscuits, pastries Cookies and sweet biscuits 2222 225 200
and sweet breads Pastries, squares, and quick/sweet breads 423.6 260 215
Cakes 362.0 300 240
Corn derivatives Tortillas (corn) 6.9 35 30
Tostadas 627.4 720 600
Breakfast cereal Ready to eat and hot instant breakfast cereals 436.5 260 220
Nuts, seeds, and kernels, seasoned and candied 369.2 265 220
Savory snacks Chips, popcorn, and/or extruded snack 883.3 530 470
Other savory snacks 392.4 525 430
Fresh cheese 630.2 480 400
Soft cheese 392.6 420 380
Cheese Semi-hard cheese 828.8 650 590
Hard cheese 1125.6 1300 1200
Processed cheese 1175.0 1000 900




Reduccion de consumo de sodio (mg/dl)
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Reduccion de presion arterial sistolica
(mmHg)
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25,000

20,000

15,000
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Reduccion de casos al ano

13,914
12,540

EIC

3,005 3,339

AVC

2,039 2,280

AVC hemorragico

B Fasel MFase?2

7,043

6,344

Otras ECVs

20,578
18,512

Enfermedad renal
cronica

Total

42,441

-4.1%

Fase 1

47,153

-4.5%

Fase 2




Reduccion de muertes al ano

12,787

Fase 1

-5.5%

14,180

Fase 2

-6.1%




Reduccion costos directos en salud
(millones de dolares al ano)
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200
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Conclusion

B8Una ley obligatoria de reformulacién de productos
procesados y ultraprocesados para reducir el contenido
de sal podria reducir costos en salud y salvar vidas.

BBEs una intervencion efectiva y muy aceptada por los
consumidores.
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