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Etiquetado frontal de advertencia
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>70 kcal
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Otros requisitos del etiquetado
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Recoleccion de informacion usando el sisterma NutrINSPector

Nn=1,206
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Productos con CERO sellos Productos con 2 sellos
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Productos con 3 sellos Productos con 4 sellos



Cambios en
numero de sellos

it
— \é

Bebhidas azucaradas
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Cambios en nutrimentos criticos

Reduccion promedio significativa de nutrimentos criticos en productos ultraprocesados
preenvasados tras la implementacion del etiquetado frontal

Hasta 8 Hasta 1 g/100g-m| Hasta 160 mg/1009g Hasta 2 g/100g
kcal/100g-ml Menos MeNnos Menos
mMenos




Cambios significativos en publicidad y
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declaraciones
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Cambios en edulcorantes no calodricos

CONTIENE EDULCORANTES, |- T7AFARS
NO RECOMENDABLE EN NINOS

En 2021, la mayoria de los productos que reportaron ENC, declararon 2



Etiquetado frontal de advertencia

Fase 2
Octubre 2023

EXCESO EXCESO EXCESQ B B0 EXCESO
CALORIAS AZUCARES GRASAS GRASAS SODIO
SATURADAS TRANS

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

>275 Kcal 210% deE 210%deE 21%deE =1 mg/kcal
> 300 mg

>70 kcal

28 kcal @ Azucares libres @, 245 mg




Cambios esperados con la Fase 2

Fase 2

Fase 1




Cambios esperados con la Fase 2

= Fase1 = Fase?2

Pan, pasta, etc. Sodio
Botanas saladas 21 mglkcal
| | > 300 mg
Productos listos para consumir >y
Botanas dulces y cereales ZZ
Postresy dulces
.
Yogurt batide
Bebidas lacteas i T
28 kcal de
Bebidas azucaradas 5% azucares libres

0 25 50 75 100



Conclusiones y siguientes pasos

o Independiente al uso de los sellos de advertencia para tomar
mejores decisiones de compra, la reformulacion de
productos beneficia a toda la poblacion, ya que gracias a
ésta hay una menor cantidad de azucares anadidas, sodio y
grasas disponible en el suministro de alimentos.

o Nuestro siguiente paso es estudiar el cambio en las compras

de productos preenvasados después de la implementacion
de la norma.

o Evaluar productos nuevos disponibles en el mercado y la fase
2 de la norma
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