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• Los aditivos son sustancias que

se agregan a los alimentos para

mejorar su sabor, textura,

duración o apariencia.

• Entre ellos, los colorantes,

hacen que los productos sean más

atractivos visualmente. Sin

embargo, algunos generan

preocupación por sus posibles

efectos en la salud.
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• El uso de colorantes, especialmente los sintéticos, es común en los 

alimentos ultraprocesados.

Estos productos han pasado por 

numerosos procesos industriales y 

suelen contener varios aditivos para 

mejorar su sabor, textura y vida útil. 

Ejemplos comunes incluyen refrescos, 

cereales azucarados y botanas 

empaquetadas, que a menudo utilizan 

colorantes para hacerlos más 

llamativos.

Sin embargo, ha generado preocupación 

sobre sus efectos en la salud, lo que 

ha llevado a una tendencia creciente 

hacia alimentos con menos aditivos 

artificiales y una mayor transparencia 

en las etiquetas.
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• Desde los años 1950 y 1960 inició

la masificación del uso de

aditivos alimentarios y su uso

extensivo continúa en aumento¹

suscitando preocupaciones sobre

los efectos adversos en la salud

cada vez más documentados².

• Objetivo: Este estudio tiene como

objetivo comparar la presencia de

aditivos alimentarios en un panel

balanceado de 1,516 productos

vendidos en México.1. Van Acker J. Orígenes del Codex Alimentarius [Internet]. FAO; [s/f] [citado 2025 21 de febrero]. Disponible en:

http://www.fao.org/3/y7867s/y7867s03.htm

2. Velázquez-Sámano G., Collado-Chagoya R., Cruz-Pantoja RA, Velasco-Medina AA, Rosales-Guevara J. Reacciones de hipersensibilidad a aditivos

alimentarios . Rev. alerg. Méx. [revista en la Internet]. 2019 septiembre [citado 2025 febrero 21]; 66(3): 329-339. Disponible en:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-91902019000300329&lng=es.
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Métodos
• Para 2016-2018 del proyecto INFORMAS se realizó la recolección presencial de

fotografías de productos envasados vendidos en México, y en 2023-2024 para INSP-

scrapper se realizó por webscrapping.

• El panel de alrededor de 7500 productos se construyó a partir del nombre, marca y

sabor de los productos.

• Los 128 aditivos más reportados en los productos industrializados y posteriormente se

clasificaron por su función:

• Se realizaron pruebas de comparaciones de medias pareadas y proporciones para comparar

prevalencias y medias por año.
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Resultados

El promedio de aditivos en la etapa

basal fue de 4.61 (DE: 3.53) con un

rango de 0-20 aditivos, mientras que

T1 fue de 4.98 (DE: 4.09) con un

rango de 0 a 28. (Dif: 0.37,

p<0.001).

• Se observó un incremento para la

mayoría de las categorías analizadas

excepto para los emulsificantes,

estabilizadores y agentes de

tratamientos de harinas.

• Los mayores incrementos se observaron

para los colorantes (Dif: 0.12, DE:

0.90, p<0.001), reguladores de acidez

(Dif: 0.11, p<0.001), texturizantes

(Dif: 0.07, p<0.001) y potenciadores de

sabor (Dif: 0.07, p<0.001).



Resultados

• Los Los aditivos con mayores incrementos fueron:

• Tartrazina (T0: 3.69% y T1: 14.8).

• Reacciones alérgicas, hiperactividad en niños sensibles.

• Cloruro de potasio (T0: 1.25%, y T1: 4.8%).

• En exceso puede afectar personas con problemas renales.

• El almidón modificado de maíz (T0: 0.73% y

T1: 4.35%)

• Puede generar intolerancias leves en personas sensibles.

• La lactasa (T0: 0.53% y T1: 3.76%).

• Recomendado en personas con intolerancia a la lactosa
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Discusión

• En Europa , la (EFSA) ha establecido el uso

obligatorio de leyendas de advertencia en los

productos que contienen colorantes, con el fin

de proteger la salud infantil debido a los

posibles efectos adversos como hiperactividad,

capacidad de concentración y reacciones

alérgicas.

• En México, no existen regulaciones de

restricción o advertencia sobre los

colorantes, lo que genera una brecha en la

protección al consumidor.



Discusión

• El aumento en categorías como colorantes,

reguladores de acidez y potenciadores de sabor

podría responder a estrategias para mejorar la

apariencia y el sabor de los productos, aunque

algunos de estos compuestos están asociados

con posibles efectos adversos.

• Estos hallazgos destacan la necesidad de

fortalecer las regulaciones sobre el uso de

aditivos y la importancia de monitorear su

impacto en la salud, considerando tanto

efectos individuales como acumulativos.

• El incremento en el uso de aditivos alimentarios refleja tendencias

globales en la industria de alimentos procesados y plantea

preocupaciones para la salud pública.



Conclusión

• Nuestros resultados sugieren que la tendencia en el uso de aditivos

continúa en aumento, incluidos aquellos potenciales efectos adversos a

la salud.

Como parte de 

estos esfuerzos, 

se han 

implementado 

medidas como:

Etiquetas más 

claras: Etiquetado 

de advertencia, 

para informar 

mejor a los 

consumidores.

Mejora en el 

perfil 

nutricional: La 

reformulación de 

productos.

Mayor regulación:

Se siguen 

investigando los 

efectos de algunos 

aditivos para 

garantizar su 

seguridad.

• En la actualidad, los organismos de salud 

siguen en una constante batalla contra la 

industria alimentaria para regular el uso de 

aditivos y advertir a los consumidores sobre 

su impacto. 
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