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Introduccién

l ,// 4’ * Los aditivos son sustancias que

V. 2 .
| V. se agregan a los alimentos para

& ) ’ ,
4 mejorar su sabor, textura,
~ INGREDIENTES: & ; '
Agua potale, pasta de nueces (maltodextrina, pasta de duracion o dpariencla.
almendraypasta de macadamia, pasta de avellana,
anticompactante (diéxido de silicio)), crema de coco en polvo '

- (s6lidos de jarabe de maiz, crema de coco, estabilizante mong

y diglicéridos, antigxidante alfa tocoferol), azticar,

IITUII

estabilizante (mono ydiglicéridos de 4cidos grasos, goma
gellan, maltogeXtrina), sabor arfjficial (avellana)
Se produce en ufia planta que sa lacteos y dvena,
Antioxidante CONSERVACION:
Producterfisto para consumir

sintético —~—acién, | Espesante |
cd Potenciador penor termpoposre
de Sabor  fecrese.

UNICO | N 1) * Entre ellos, los colorantes,
e VE\Gﬂo t\, hacen que los productos sean mas
- atractivos visualmente. Sin
embargo, algunos generan

Instituto Nacional

de Salud Publica preocupaclion por sus posibles

efectos en la salud.
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* E1 uso de colorantes, especialmente los sintéticos, es comun en 1los

alimentos ultraprocesad:
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Estos productos han pasado por
numerosos procesos industriales y
suelen contener varios aditivos para
mejorar su sabor, textura y vida util.

Ejemplos comunes incluyen refrescos,
cereales azucarados y botanas
empaquetadas, gque a menudo utilizan
colorantes para hacerlos méas
llamativos.

Sin embargo, ha generado preocupacidn
sobre sus efectos en la salud, lo que
ha llevado a una tendencia creciente
hacia alimentos con menos aditivos
artificiales y una mayor transparencia
en las etiquetas.
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* Desde los afios 1950 y 1960 inicid

la masificaciodn del uso de
aditivos alimentarios y Su UsoO
extensivo continta en aumento?
suscitando preocupaciones sobre

los efectos adversos en 1la salud
cada vez méds documentados?.

Objetivo: Este estudio tiene como
objetivo comparar la presencilia de
aditivos alimentarios en un panel
balanceado de 1,516 productos
Hefendideos Bn ‘Mexdwo e o e e

Reacciones de hipersensibilidad a aditivos
66 (3) : 329-339. Disponible en:

Disponible en:

Rosales-Guevara J.
[citado 2025 febrero 21];

Velasco-Medina AA,
2019 septiembre

Cruz-Pantoja RA,
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* Para 2016-2018 del proyecto INFORMAS se realizdé la recoleccidn presencial de
fotografias de productos envasados vendidos en México, y en 2023-2024 para INSP-

scrapper se realizd por webscrapping.

* E1 panel de alrededor de 7500 productos se construydé a partir del nombre, marca vy

sabor de los productos.

* Los 128 aditivos mas reportados en los nproductos industrializados y posteriormente se
colorantes (n=12)

~lacificaron nor <11 _fFiincidn
potenciadores de sabor .
: emulsificantes (n=27)
(n=06) texturizantes (n=7)

g proporciones vara comparar

e Se realizaron oruebas M
conservadores (n=17" AN - aromatizantes (n=2)
- — endurecedores (n=2) . ‘

r - - - T = - - T L TtTT T/ T T

2

: reguladores de ph
-~ agentes de tratamienta\\\/// (n=11)

, , de harinas (n=3) ,
antioxidantes (n=6 antiaglomerantes (n=4)

estabilizadores (n=2;a

o gases (n=2) - .
gelificantes (n=3) sales anadidas
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Uso de aditivos alimentarios en México
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El promedio de aditivos en la etapa

basal fue de 4..6]. (DE: 3.53) con un

rango de 0-20 aditivos, mientras que

Tl fue de 4.98 (DE: 4.09) con un

rango de 0 a 28. (Dif: 0.37,

p<0.001) .

(Dif:

(Dif:
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e e Resultados

0.11,
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p<0.001),

p<0 001

texturizantes

AV Pf\"‘eﬁf“'l adores de

o~ o~ o n




Los

e e Resultados

Los aditivos con mayores incrementos fueron:

Tartrazina (TO: 3.69% y Tl: 14.8).

Reacciones alérgicas, hiperactividad en nifios sensibles.

Cloruro de potasio (TO: 1.25%, y Tl: 4.8%).

En exceso puede afectar personas con problemas renales.
El almiddédn modificado de maiz (TO: 0.73% vy
Tl: 4.35%)

Puede generar intolerancias leves en personas sensibles.

La lactasa (TO: 0.53% y Tl: 3.76%).

Recomendado en personas con intolerancia a la lactosa
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Uso de colorantes en México
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ROJO ALLURA

yogures, caramelos

AMARILLO
0CASO

> Para colorear

> Se usa en cereales,
refrescos,

y vinos.

refrescos, helados,
caramelos,
pastelerfa y galletas.

Latinoameérica

En Europa , la (EFSA) ha establecido el uso
obligatorio de leyendas de advertencia en 1los
productos que contienen colorantes, con el fin
de proteger 1la salud infantil debido a 1los
posibles efectos adversos como hiperactividad,
capacidad de concentraciodn % reacciones

alérgicas.

En México, no existen regulaciones de
restriccidn o) advertencia sobre los
colorantes, 1lo que genera una brecha en la

proteccidén al consumidor.




E1l

globales
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incremento en el uso de aditivos

en
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Discusioén

alimentarios refleja tendencias

la industria de alimentos procesados Y% plantea

preocupaciones para la salud publica.

* E1 aumento en categorias como colorantes,

reguladores de acidez y potenciadores de sabor
podria responder a estrategias para mejorar la
apariencia y el sabor de los productos,

de

aunque l 0

algunos estos compuestos estan asociados

con posibles efectos adversos.

* Estos hallazgos destacan 1la necesidad de N s

fortalecer las regulaciones sobre el wuso de

aditivos y la 1mportancia de monitorear su

Tmpacto — en o ——Ssaiud, CONSITaerando tTanto

cefectos individiiales como aciimiilatrivos
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Conclusiodn
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* Nuestros resultados sugieren que la tendencia en el uso de aditivos

continlla en aumento,

la salud.

* En la actualidad,

K

A

Como parte de
estos esfuerzos,

se han
implementado
medidas como:

Mejora en el
perfil
nutricional: La
reformulacién de
productos.

los organismos de salud
siguen en una constante batalla contra la
industria alimentaria para regular el uso de
aditivos y advertir a los consumidores sobre
su impacto.

7
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Etiquetas mas
claras: Etiquetado
de advertencia,
para informar
mejor a los
consumidores.

Mayor regulacidn:
Se siguen
investigando los
efectos de algunos
aditivos para
garantizar su
seguridad.

incluidos aquellos potenciales efectos adversos a

EXCESO
CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

EXCESO
SODIO

EXCESO
GRASAS

EXCESO

CONTIENE EDULCOLORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

CONTIENE EDULCOLORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS
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