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Meéxico ha implementado avances significativos en

materia de etiquetados claros

* Ayuda a tomar una decision de compra Rorns [ 550, |l orests [N crasas
informada, y a comparar con otros productos n &£ D 440 42 £ 4
de la misma categoria.

) . ] CONTIENE CAFEINA
* Informa de manera facil, rapida y veridica EVITAR EN NINOS

sobre los nutrimentos criticos e ingredientes
CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS
* Advierte de ingredientes daninos para la salud

no recomendados para infancias.
 Sistema de etiquetado y perfil de nutrientes
recomendados por organismos internacionales

como UNICEF y la Organizacion Panamericana
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Algunos resultados de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010

* Aceptacion del etiquetado:

La ENSANUT 2021 muestra que 74% de las personas lo considera una buena
medida de salud.

 Resultados en Reformulacion:

Se observo una reduccion de un 63.1% en la advertencia por exceso de sodio
en pan y cereales, disminuyeron un 26.3% la advertencia por exceso de
grasas saturadas de los snacks

* Uso del etiquetado:

Adultos sin enfermedades cronicas: cerca del 78-80% los considera al
momento de comprar un producto.

80% de padres y 40% de adolescentes han cambiado sus compras gracias a
los sellos, y 75% considera que ahora adquiere productos mas saludables

ENSANUT, 2021. D
Product reformulation in non-alcoholic beverages and foods after the implementation of front-of-pack warning labels in Mexico. ~
PLOS Medicine. Centro de Investigacién de Nutricién y Salud (CINyS). EL PODER DEL CONSUMIDOR




Algunos resultados de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010

* Comprension objetiva del etiquetado: Publicidad y promocién
de alimentos y bebidas dirigidas
Tanto en adultos como en escolares, se ha observado que el § ninas mings y adolescanion
] ] A ) . or. en los puntos de venta en México
etiqguetado de advertencia resulta bien identificado, utilizado y - N / 045
comprendido para identificar los productos menos saludables. D ~ N !

e Cambios en la dieta:

Resultados obtenidos por el INSP reflejan una disminucion promedio
de 120 kcal/dia en la ingesta caldrica diaria tras la implementacién
del EFAN. Esta reduccion fue particularmente significativa en
azucares anadidos, sodio y grasas saturadas.

Ademas, se observa una reduccion estimada del 50% al 15% en |a
ingesta caldrica proveniente de bebidas azucaradas.

Instituto Nacional un icef @'

Reduccidn de exposicion a personajes atractivos para las infancias &
en productos no saludables

de Salud Pdblica para cada infancia

Estudios cientificos publicados en revistas internacionales sobre etiquetado y documentos de postura del INSP. Instituto

Nacional de Salud Publica. Octubre 2024. Disponible en: https://www.insp.mx/nutricion-y-salud/estudios-cientificos @
Contreras-Manzano, A., Jduregui, A., Vargas-Meza, J. et al. Objective understanding of front of pack warning labels among EL PODER DEL CONSUMIDOR
Mexican children of public elementary schools. A randomized experiment. Nutr J 21, 47 (2022).



https://www.insp.mx/nutricion-y-salud/estudios-cientificos

Experiencia comparada con otros paises de la
region

Otros paises de la regién de América Latina y el Caribe,
como Colombia, Argentina, Uruguay, ademas de Chile y
Perd, han implementado sistemas de etiquetado frontal de
advertencia (EFAN), compartiendo experiencias regulatorias
exitosas y areas de fortalecimiento.

DISENO DE SELLOS DE ADVERTENCIA

Octagonos con palabra EXCESO O . o B
B unicef & | para cada infancia
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SODIO AZUCARES SATURADAS

Logros y desafios a dos anos de la ley de
Etiquetado Frontal en la Argentina
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México cuenta con un etiquetado sélido y se observan
buenos resultados, sin embargo existen malas practicas
de diversas industrias y areas de fortalecimiento que las

autoridades regulatorias deben atender.

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS
CONTIENE EDULCORANTES,

NO RECOMENDABLE EN NINOS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Establecimiento de tamanos minimos
en las leyendas de advertencia

Actualmente no existen especificaciones
para definir el tamafo de las leyendas,
cuando estas no vienen acompanadas de
octagonos de advertencia.

Se requiere la adopcion de medidas que
garanticen tamanos legibles para
elementos como las leyendas de
advertencia.

Paises como Argentina, ya han mejorado
este aspecto, al incorporar tamafnos
legibles para los diversos tamanos de
empagque.

Tamanio de las leyendas. De la leyenda
“CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS”,

A.6 De

leyenda

“CONTIENE

EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE

EN NINOS”.

Area de la superficie

principal de exhibicion

Tamaiio de la leyenda

(Ancho x Alto)

Al menos 10% del area de la

=10 cm?® superficie principal de exhibicion
=10 cm®* a <= 15 cm? 22x055cm
=15 cm? a <= 20 cm?® 2.3 x0,58 cm
= 20 cm? a <= 256 cm@ 25x063cm
= 25 cm? a <= 30 cm? 2,7 x0,68cm
= 30 cm? a <= 35 cm? 29x073cm
= 35 cm? a == 40 cm? 29x073cm
=40 cm? a <= 50 cm? 3,2 x 0,80 cm
= 50 cm? a <= 60 cm? 3,5x0,88 cm
= 60 cm? a <= 80 cm? 4 x1cm

= 80 cm? a <= 100 cm? 4 5x1,13cm
=100 cm? a <= 125 cm? ox1,25cm
=125 cm? a == 150 cm? 55x 1,38 cm
> 150 cm? a <= 200 cm? Bx15cm

= 200 cm? a <= 250 cm?® 71x1,78cm
= 250 cm? a <= 300 cm?® 7.8x195cm

> 300 cm?

Al menos 5% del area de la
superficie principal de exhibicion
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Posicionamiento de
octagonos de advertencia

=5 inros) (ARRITOY ' Sdma | . Envases.cill'ndricos de prod.uctos altamente

consumidos, como las bebidas azucaradas y
endulzadas, ocultan la informacion de manera frontal
a los consumidores.

* Se requieren especificaciones para envases cilindricos.

 También se observa este problema en productos con
“doble frente”, y se requieren especificaciones para
evitar esta mala practica.
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Comparativo entre México y otros paises de la region: Sellos ocultos en
envases cilindricos

COLOMBIA MEXICO
I

j=——=

Sellos de EXCESO AZUCARES y EXCESO DE CALORIAS no

Sellos de EXCESO AZUCARES y EXCESO DE CALORIAS )
visibles en cara frontal

visibles en cara frontal



Comparativo entre México y otros paises de la region: Tamanos
ilegibles de leyendas

ARGENTINA MEXICO
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Leyenda de CONTIENE EDULCORANTES NO Leyenda de CONTIENE EDULCORANTES NO RECOMENDABLE EN
RECOMENDABLE EN NINOS tamafio adecuado y legible NINOS tamafio muy pequefio e ilegibles



Comparativo entre México y otros paises de la region: Leyendas ocultas
e ilegibles

COLOMBIA

Sello de CONTIENE EDULCORANTES visible Leyenda de CONTIENE EDULCORANTES NO
en cara frontal RECOMENDABLE EN NINOS no visible en cara frontal e
ilegible por tamafio muy pequefio



Comparativo entre México y otros paises de la region: Tamanos

ilegibles de leyendas

ARGENTINA

CONTENDO 1 4 Los chicles TOPLINE SEVEN X-PLOSIVE MINT tiznen 8% mencs 8
NETO g de calorfzs que el pramedio de los chicles con aziicar.

; CONTIENE EDULCORANTES,
Y NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.
Ministerio de Sakud

tHIClE DIETETICO REDUCIDO EN CALORIAS SABOR A MENTA

=

* Leyenda de EDULCORANTES NO
RECOMENDABLE EN NINOS tiene un
tamano adecuado y legible.

MEXICO

T—— T
(ONT.NET. 135 =

con Microcdpsulas | ;

'saBOR MEN TA}%
. {

GOMADE MASCAR SIN
AZUCARES SABOR A MENTA

SABOR FRESCO
Y DURADEROA

- )

Leyenda de EDULCORANTES NO
RECOMENDABLE EN NINOS en tamano
muy pequeno e ilegible.

Otros elementos no esenciales del
empagque se leen sin problema, aunque
este es pequeno (“con microcapsulas”)



ORIGINAL
HIERBAS SUIZAS

Delicioso y refrescante
para boca y garganta

fAE2150 FR

Tamanos ilegibles de leyendas

México

Leyenda de “CONTIENE EDULCORANTES
NO RECOMENDABLE EN NINOS”. El
tamano es ilegible.

En contraste, declaracion “sin azlUcar” se
lee con claridad.
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Importancia de la visibilidad de leyendas y posicién de
octagonos de advertencia

* La visibilidad de las leyendas tiene un impacto directo en la
comprension de los consumidores sobre el perfil nutricional de
los productos.

Un estudio encontrd que la presencia de una leyenda de advertencia
visible en productos con alto contenido de cafeina y edulcorantes
aumento significativamente la percepcion de estos productos como
poco saludables, comparado con productos sin dicha leyenda.

* Las advertencias deben visibles y comprensibles a simple vista. Se
debe procurar que el tamaino de los octagonos o las leyendas no
sea demasiado pequeio.

Las advertencias mas grandes y destacadas contribuyen a una mejor
captura atencional, lo que a su vez mejora la percepcion del riesgo
por parte del consumidor.

Cabrera M, Machin L, Arrtia A, Antanez L, Curutchet MR, Giménez A, et al. Nutrition warnings
~ as front-of-pack labels: influence of design features on healthfulness perception and attentional
EL PODER DEL CONSUMIDOR capture. Public Health Nutr. 2017;20(18):3360-71. https://doi.org/10.1017/S136898001700249X



https://doi.org/10.1017/S136898001700249X

Objetivo de la Norma

La norma 051-SSA2010 especifica en su objetivo y campo de aplicacion, la
necesidad de “establecer un sistema de etiquetado frontal, el cual debe advertir de
forma clara y veraz sobre el contenido de nutrimentos criticos e ingredientes que
representan riesgos para su salud en un consumo excesivo”.

Ignorar las areas de fortalecimiento para garantizar la informacion clara y visible a
los consumidores, incumple con el objetivo legitimo de la norma.
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Reconocimiento a la importancia de la
informacion clara y visible

-Articulo 212 de la Ley General de Salud, establece que: “Las
etiquetas o contra etiquetas para los alimentos y bebidas no
alcohdlicas, deberan incluir informacion nutrimental de facil
comprension, veraz, directa, sencilla y visible”.

-Articulo 20 de la Ley General de Alimentacion Adecuada vy
Sostenible dispone que I|a informacion en etiquetas vy
contraetiquetas de los productos alimenticios preenvasados
debe ser clara.

Ocultar o dificultar el acceso visual a estas advertencias
contradice directamente la legislacion y vulnera los derechos
de las personas consumidoras.
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Conclusiones

México cuenta con un etiguetado soélido, sin embargo se
observan areas de fortalecimiento para evitar malas
practicas de la industria que buscan ocultar la
informacion.

La experiencia de paises como Argentina y Colombia,
sirven como ejemplo exitoso para regular elementos gque
se ocultan.

La visibilidad de las leyendas tiene un impacto directo en
la comprension de los consumidores.

El tamano de las leyendas y el posicionamiento de los
octagonos en algunos envases (especialmente cilindricos)
son insuficientes. Se debe de asegurar que los
consumidores encuentren de manera visible y legible los
mensajes de advertencia.

El proceso regulatorio, no debe omitir la adopcion de
mejoras.
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