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7 de cada 10 mexicanos mencionaron que consumen agua natural 2 o más veces al día. Por su parte, 40% 
declaró que consume refrescos al menos una vez al día

* A los entrevistados se les mostró una tarjeta con las opciones de respuesta.

¿Qué tan frecuentemente consume (…)?*
(Bebidas) 

* A los entrevistados se les mostró una tarjeta con las opciones de respuesta.



9 de cada 10 entrevistados opina que el refresco bebidas azucaradas afectan mucho la salud de la población. Por 
su parte, 85% opina que los productos ultraprocesados también afectan mucho

En su opinión, ¿qué tanto afecta a la salud de la población el consumo de…?
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Más de la mitad de la población está muy/algo de acuerdo con que se incremente el impuesto a productos 
ultraprocesados, refrescos y bebidas azucaradas

¿Usted qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con incrementar el impuesto a…?
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Mientras 83% está Muy/Algo de acuerdo con que se incrementen los impuestos a productos no saludables para 
que los ingresos se destinen a la prevención y la atención a la salud de las poblaciones más vulnerables, sólo el 

55% estaría Muy/Algo de acuerdo con que ese incremento se use para el presupuesto general del gobierno.

Vamos a considerar los impuestos a las bebidas azucaradas, a los productos ultraprocesados, al tabaco 
y a las bebidas alcohólicas, como impuestos a los productos no saludables. ¿Usted qué tan de acuerdo 

o en desacuerdo está con incrementar los impuestos a estos productos no saludables para que los 
ingresos adicionales se destinen a (…)?
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64% se muestra de acuerdo con hacer responsables a las industrias de productos no saludables por los daños a 
la salud que se generan en las y los mexicanos y los altos costos al sistema de salud del gobierno.

¿Qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con hacer responsables a las industrias de 
bebidas azucaradas, productos ultraprocesados, tabaco y alcohol por los daños a la salud de 

las y los mexicanos que generan altos costos al sistema de salud del gobierno?
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9 de cada 10 entrevistados considera que sí existe una emergencia nacional por la situación de la 
obesidad y la diabetes

¿Usted considera que hay una emergencia nacional por la obesidad y diabetes o no 
cree que hay una emergencia?

* Antes de 2020 se preguntaba: “¿Usted cree que hay una emergencia nacional por la obesidad y diabetes o no cree que hay una emergencia?”.
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En su opinión, ¿qué tanta responsabilidad tiene la industria de alimentos y bebidas 
en las epidemias de obesidad y diabetes en México?

79% piensa que la industria de alimentos y bebidas tiene mucha/algo de responsabilidad en las epidemias de 
obesidad y diabetes en México
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¿Usted qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las siguientes frases (…)?
El gobierno debe tener como prioridad la prevención de la obesidad y la diabetes en México

88% está de acuerdo con que el gobierno debe tener como prioridad la prevención de la obesidad y la 
diabetes en México, sólo 8% manifiesta desacuerdo

* Antes de 2020 el fraseo era: “El nuevo gobierno debe tener como prioridad la prevención de la obesidad y la diabetes en México”.
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El 87% de los mexicanos coincide con la idea de que el gobierno debe desalentar el consumo de comida chatarra 
y bebidas azucaradas

¿Usted qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las siguientes frases (…)?

El gobierno debe desalentar el consumo de comida chatarra y bebidas azucaradas

* Antes de 2020 el fraseo era: “El nuevo gobierno debe desalentar el consumo de comida chatarra y bebidas azucaradas”.
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¿Usted qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las siguientes frases (…)?
Los diputados y senadores deben generar y reformar leyes para prevenir la obesidad y 

la diabetes en México

87% se declara de acuerdo con que los diputados y senadores deben generar y reformar leyes para 
prevenir la obesidad y la diabetes en México

* Antes de 2020 el fraseo era: “Los nuevos diputados y senadores deben generar y reformar leyes para prevenir la obesidad y la diabetes en México de manera 

efectiva”.
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¿Usted qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las siguientes frases (…)?

El gobierno y el Congreso deberán poner la salud antes de los intereses de la industria 
alimentaria

89% declaró que está muy/algo de acuerdo con que el gobierno y el Congreso deberán valorar la salud antes 
que los intereses de la industria alimentaria

* En 2019 el fraseo era: “El nuevo gobierno y el Congreso deberán poner la salud antes de los intereses de la industria alimentaria”. En 2018 el fraseo era: “El nuevo 

gobierno y el próximo Congreso deberán poner la salud antes de los intereses de la industria alimentaria”.
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Aproximadamente 6 de cada 10 concuerdan con la idea de que la industria de alimentos y bebidas azucaradas 
ha intentado convencer al público de que el consumo de sus productos no implica algún riesgo

¿Usted qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las siguientes frases (…)?

La industria de alimentos y bebidas azucaradas ha intentado convencer al público que no 
hay riesgo de consumir sus productos
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