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Dafnos a la salud por consumo de bebidas endulzadas

En México se consumen 163 litros de bebidas endulzadas por persona al afio (+400 ml al dia).

Poblacién general

e 230,000 casos nuevos de diabetes vy
enfermedades cardiovasculares.

~ 100

e 40,000 muertes cada afio.
80
e 10 afios menos de vida por el consumo excesivo 60

de bebidas azucaradas.

40
Nifias, nifios y adolescentes: 20
0

4 de cada 10 ya viven con obesidad infantil.

50% vivira con diabetes en la edad adulta

Beber refrescos de cola en menores a 12 afos se relaciona con
huesos débiles, caries, desérdenes cognitivos, depresidn y otras
afecciones conductuales.

Consumidores de bebidas endulzadas y
refrescos en México
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Analisis de las
Caravas Navideiias
Coca-Cola y sus
impactos daiiinos
en ninos, ninas
NBREES y adolescentes

Las Caravanas Navidenas Coca-Cola son desfiles
jos realizados en las vias pdblicas de
principales ciudades del pais que se dirigen
camente a la infancia y la adolescencia, los
nen 2| objetivo de captar su atencion mediante

I
ementos visuales y simbolicos asociados con la navidad. EL PODER DEL CONSUMIDOR
A través de estos eventos, la empresa captura los
elementos imaginarios y simbolicos de la navidad con lo
ra un profundo impacto persuasivo, especialmente, El presente documento resume las tacticas y mecanismos
en s y adolescents (NNA). Asi, se crea una que utiliza la marca para influir en el pablico, asi como su
vin isociable entre la marca y su producto poder para moldear actitudes, percepciones y habitos de
res culturales de la navidad. De esta manera, consumo, especialmente entre infancias y adolescencias.
los iles actian como un dispositivo de comunicacion Esta influencia las hace mas propensas al consumo
masiva, al emplear un engranaje de recursos publicitarios de bebidas azucaradas y, por lo tanto, al desarrollo de
persuasivos. orincinalmente. de maneras encubiertas. enfermedades cronicas no transmisibles.

iQueé dice la evidencia?

* La presencia recurrente de la marcay

sus productos en contextos festivos y
comunitarios contribuye a que se
normalice el consumo de estos
productos no saludables.

No se trata de eventos culturales o
comunitarios, sino de actos
publicitarios disfrazados.

Cuando una corporacion logra asociarse
con valores culturales y con actores
institucionales, (como los gobiernos
locales), amplifica la aceptacidn de sus
productos — los gobiernos tienen la
responsabilidad de cumplir las Leyes y
Reﬁlamentos, y proteger la salud
poblacional.



Caravanas Navidenas de Coca Cola:

publicidad persuasiva, poderosa y agresiva dirigida a la infancia

Legitima y normaliza:

Al autorizar las Caravanas, los
gobiernos no solo violan el
Reglamento a la Ley General de

Salud, las legitima y ayudan a las
marcas a proyectar una imagen
positiva, ocultando los dafos
reales a la salud.

Falsa fantasia emocional:
Crean una poderosa asociacion
entre la marca y la Navidad,
vinculandola a sentimientos de
pertenencia, validacion social,
diversidén y union.

Caravanas Navidefias de Coca-Cola, 2025

Captura la Navidad:

Insertan su logo, la marca y sus
productos en los osos polares,
renos, Santa Claus y el arbol de
Navidad para asociar la festividad
directamente al consumo de su
refresco.

Maxima persuasion:

Al ser mas crédulas las infancias
responden con mayor facilidad a
estimulos como los colores, la musica
y los personajes entrafiables creando

consumidores de por vida.
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Violaciones al Reglamento (RLGSMP) y sus propios compromisos
de “no publicitar a menores de 12 anos”

THE C—.-‘ m% COMPANY Registrate =

¢Por qué no hace marketing Coca-Cola a nifios
menores de 12 anos?

Respetamos el derecho de los padres y tutores a decidir sobre lo que consumen sus hijos,
por ello no dirigimos publicidad a ninos menores de 12 afios.

HA LLEGADO LA MAGIA
DELA CARAVANA




Recomendaciones nacionales e internacionales

Internacionales

Nacionales

La  publicidad se  aprovecha de
inexperiencia, credulidad y deteriora los
habitos alimentarios. Piden a los gobiernos
regular con firmeza la publicad que dafia la
salud y nutricién de NNA.

7 Organizacion
VR tff
5% Mundial de la Salud

OFICINA REGIOH Amerl(as

S Organizacion
: ) Panamericana
i’ de la Salud
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Guias Alimentarias
Saludables y Sostenibles
para la Poblacion Mexicana

j

" México = Salud
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