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Daños a la salud por consumo de bebidas endulzadas

Población general

• 230,000 casos nuevos de diabetes y
enfermedades cardiovasculares.

• 40,000 muertes cada año.

• 10 años menos de vida por el consumo excesivo
de bebidas azucaradas.
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En México se consumen 163 litros de bebidas endulzadas por persona al año (+400 ml al día).
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Preescolar Escolar Adolecente

Consumidores de bebidas endulzadas y 
refrescos en México 

Niñas, niños y adolescentes:

• 4 de cada 10 ya viven con obesidad infantil.
• 50% vivirá con diabetes en la edad adulta
• Beber refrescos de cola en menores a 12 años se relaciona con

huesos débiles, caries, desórdenes cognitivos, depresión y otras
afecciones conductuales.



¿Qué dice la evidencia?

• La presencia recurrente de la marca y 
sus productos en contextos festivos y 
comunitarios contribuye a que se 
normalice el consumo de estos 
productos no saludables.

• No se trata de eventos culturales o 
comunitarios, sino de actos 
publicitarios disfrazados. 

• Cuando una corporación logra asociarse 
con valores culturales y con actores 
institucionales, (como los gobiernos 
locales), amplifica la aceptación de sus 
productos – los gobiernos tienen la 
responsabilidad de cumplir las Leyes y 
Reglamentos, y proteger la salud 
poblacional. 



Caravanas Navideñas de Coca Cola:
publicidad persuasiva, poderosa y agresiva dirigida a la infancia 

Captura la Navidad:
Insertan su logo, la marca y sus
productos en los osos polares,
renos, Santa Claus y el árbol de
Navidad para asociar la festividad
directamente al consumo de su
refresco.

Máxima persuasión:
Al ser más crédulas las infancias
responden con mayor facilidad a
estímulos como los colores, la música
y los personajes entrañables creando
consumidores de por vida.

Falsa fantasía emocional:
Crean una poderosa asociación
entre la marca y la Navidad,
vinculándola a sentimientos de
pertenencia, validación social,
diversión y unión.

Legitima y normaliza:
Al autorizar las Caravanas, los
gobiernos no solo violan el
Reglamento a la Ley General de
Salud, las legitima y ayudan a las
marcas a proyectar una imagen
positiva, ocultando los daños
reales a la salud.
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Violaciones al Reglamento (RLGSMP) y sus propios compromisos 
de “no publicitar a menores de 12 años”



Recomendaciones nacionales e internacionales

Internacionales 

La publicidad se aprovecha de
inexperiencia, credulidad y deteriora los
hábitos alimentarios. Piden a los gobiernos
regular con firmeza la publicad que daña la
salud y nutrición de NNA.

Nacionales  



Gracias


