alianza por la salud alimentaria

Llaman a la ciudadania a participar en la consulta publica
para fortalecer el etiquetado de alimentos en México

e Integrantes de la Alianza por la Salud Alimentaria anunciaron que la
NOM-051, que regula el etiquetado de alimentos y bebidas, se encuentra en
periodo de consulta publica.

e Industrias de alimentos y bebidas ocultan informacion clave de sellos y
leyendas, y no advierten sobre ingredientes como los colorantes, entre otros
elementos que deben ser corregidos en la norma.

e La participacion ciudadana es fundamental para contrarrestar la influencia de
grandes corporaciones y mejorar la informacion dirigida a las y los
consumidores.

Ciudad de México, a 20 de enero de 2026. — Integrantes de la Alianza por la Salud
Alimentaria anunciaron la apertura del periodo de consulta publica del Proyecto de
Modificacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, que regula
el etiquetado de alimentos preenvasados y bebidas no alcohdlicas, e hicieron un
llamado a la ciudadania a participar activamente para defender y mejorar el derecho
a la informacion clara y veraz sobre los productos que consume.

En diciembre de 2025, la Secretaria de Economia publicé el Aviso de consulta
publica' de este proyecto de modificacién, lo que representa una oportunidad clave
para la participacion ciudadana en el proceso de mejora regulatoria de una de las
politicas de salud publica y proteccién al consumidor mas relevantes del pais.

El etiquetado de advertencia y las leyendas precautorias sobre ingredientes no
recomendados para infancias (como la cafeina y los edulcorantes no caloricos), han
representado un importante avance hacia la prevencion de enfermedades crénicas
relacionadas con la dieta y en la defensa de los derechos de las y los consumidores.

Sin embargo, organizaciones de la sociedad civil y la academia han identificado
practicas engafiosas por parte de diversas empresas, particularmente grandes
marcas de bebidas endulzadas, que buscan ocultar sellos y leyendas mediante
tamanos de letra diminutos, o colocandolos en zonas poco visibles del envase.
“Estas practicas no estdn adecuadamente cubiertas por la normativa vigente y
limitan el derecho de las personas consumidoras a recibir informacion clara en el
punto de venta”, senalé Ana Larrahaga, de El Poder del Consumidor.

En este contexto, organizaciones de la sociedad civil presentaron propuestas para
fortalecer el etiquetado en México, entre las que destacan la obligacién de colocar
sellos y leyendas de advertencia en lugares visibles y con tamafnos adecuados,
siguiendo experiencias exitosas de paises como Argentina y Colombia. Asimismo,
se presentaran propuestas para incorporar leyendas de advertencia sobre el uso de
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colorantes sintéticos, cuyos posibles impactos desfavorables para las infancias han
sido documentados por la evidencia cientifica.

Como parte de esta iniciativa, la Alianza por la Salud Alimentaria lanza una campana
para invitar a la poblacion a participar en la consulta publica y enviar sus
comentarios de manera sencilla a través del sitio etiquetadosclaros.org/consulta,
antes del cierre oficial del periodo el préximo 3 de febrero.

“A través de esta plataforma, se facilita el envio de opiniones y se hace un llamado
directo a las autoridades para fortalecer la NOM-051 y evitar el ocultamiento de
informacion en los productos’ resaltd Javier Zuhiga, abogado de El Poder del
Consumidor. “Es fundamental la participacion ciudadana para que las mejoras
sean incluidas en este periodo de modificacion o en el Programa Nacional de
Infraestructura del 2026” .

Los especialistas también alertaron sobre el riesgo que corre la norma frente a la
presion del sector industrial que busca debilitar algunos de sus componentes, como
es el caso del perfil de nutrientes recomendado por la Organizacion Panamericana
de la Salud.

“La participacion y vigilancia de la ciudadania seran clave para defender un
etiquetado sdlido, pero también para ir mas alla y mejorarlo, colocando en el centro
el derecho a la informacion, la salud publica y el interés superior de nifas, nifos y
adolescentes, especialmente en un contexto en el que el enorme cabildeo de las
industrias amenaza con debilitar la regulacion’, puntualiz6 Doré Castillo, directora
general de Salud Critica.

Finalmente, las organizaciones enfatizaron la invitacion dirigida a las y los
consumidores para enviar sus comentarios a través de la plataforma
etiquetadosclaros.org/consulta.

Para conocer mas sobre el tema, te invitamos a ver el siguiente video:
https://youtu.be/CiCxxZrB_tU

Sitio para participar en la consulta: etiquetadosclaros.org/consulta

Contacto Prensa:

Rosa Elena Luna cel. 55-2271-5686;
Diana Turner cel. 55-8580-6525;
Denise Rojas cel. 55-1298-9928
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