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Sobrepeso y obesidad en ninhas, ninos y
adolescentes en México

Durante el periodo 2020-2024, en México,
mas de 12 millones de ninas, ninosy
adolescentes presentaron sobrepeso u
obesidad.

La poblacion infantil y adolescente que en México vive con sobrepeso y obesidad, representa:

= 5,699,700 =6,967,200
escolares adolescentes
entre5y 11 entre 12y 19
anos. anos

Shamah-LevyT., et al., Prevalencia nacional y estatal de sobrepesoy obesidad en escolares y adolescentes en México y factores asociados. SPM 2025;67:609-621.



Marco Légico del Ambiente Alimentario.

Determinantes

Biofisicos, clima y
medio ambiente

Crecimiento de los
ingresos y distribucion

Politicas y liderazgo

Dinamicas
socioculturales

Crecimiento
poblacional, migracién
y conflicto

Globalizacién y
comercio

Uso de la tierray
urbanizacién

Componentes de los Sistemas Alimentarios

Cadena de suministro de
alimentos

Sistemas e insumos para
la produccién de
alimentos (tierra, agua,
biodiversidad, nutrientes,
etc)

Almacenamiento de
alimentos, pérdida,
distribucién y transporte

Procesamiento y
empacado de alimentos

Puntos de venta,
mercados y desperdicio

Entornos alimentarios

Disponibilidad de
alimentos (tipo y
diversidad de oferta de
alimentos)

Asequibilidad de los
alimentos (precios absolutos
y relativos a ingresos  y
gastos)

Propiedades de los
alimentos (seguridad, calidad,
atractivo, conveniencia y
sustentabilidad)

Propiedades del
vendedor (ubicacién y tipo
de puntos de venta)

Mensajes de alimentos
(promocion, publicidad,
etiquetado)

I

Factores individuales

Econdémicos - ingresos
y poder adquisitivo

Cognitivo - iInformacién
y conocimiento

Aspiracional - deseos,
valores y preferencias

Situacional - hogar y
trabajo, ambiente,
movilidad, ubicacion,
recursos de tiempo

Comportamiento del
consumidor -
adquisicién de alimentos,
preparacion, practicas
culinarias,
almacenamiento y
desperdicio

Acciones Politicas y Ambiente Facilitador

Objetivos del Desarrollo Sustentable

Seguridad
Alimentaria

Fuente: Fanzo J., Haddad L., Schneider KR. Viewpoint: Rigorous monitoring is necessary to guide food system transformation in the countdown to the 2030 global goals. Food Policy 104 (2021) 102163

Resultados

Medio ambiente

c[;:‘ﬁ:tlg‘:d Nutricién y salud
y calidad

Equidad social e
inclusion
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Antecedentes. El futbol en México

El futbol es el deporte mas popular en México (Mitofsky, 2026).

Aproximadamente 60% de los mexicanos mayores de 20 anos,
equivalente a 57.6 millones de personas, son aficionados a este

deporte (Nielsen Ibope, 2025).

En México, cada ano se juegan 334 partidos de la Primera Division o

Liga MX que consta de 18 equipos.

Organizados en dos torneos cortos denominados Aperturay Clausura.



Metodologia

* Publicidad registrada:

Nombre de la marca, mensaje,
tipo de publicidad (fija,
dinamica, integrada, ventana
emergente, banners, anuncios
durante la transmision,
publicidad en objetos) ubicacién
del anuncio (dentro del estadio,
indumentaria -uniformes de los
jugadoresy de los arbitros-) y
mensajes del canal de
transmision

* Presentacion del anuncio: se
registro el elemento grafico de
la marca, mensaje y producto.
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Tipo de productos anunciados durante el partido
Ameérica vs Toluca. Apertura 2022.

Productos comestibles
Pastas

Botanas dulces

Salsas y condimentos
Productos lacteos
Bebidas para deportistas
Cafeé

Cervezas

Vinosy licores
Productos listos para consumir
Bebidas azucaradas
Total

Frecuencia

2
3
6

99

19
5

156

12
725
1,031

Porcentaje
0.2
0.3
0.6
9.6
1.8
0.5

15.1
0.4
1.2

70.3
100
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Caracteristicas de la publicidad de bebidas azucaradas
durante el partido Ameérica vs Toluca. Apertura 2022.

Caracteristicas de la

publicidad Frecuencia Porcentaje

Segmento de transmision

Primer tiempo (PT) 303 41.8

Tiempo extra PT 33 4.6 = IAJEW%S%.CMY A
Segundo tiempo (ST) 313 43.2 ) 2 MARCADOR GLOBAL s_, Y]
Tiempo extra ST 76 10.5 b, -

Tipo de publicidad =
Publicidad fija 480 66.2

Publicidad dinamica 219 30.2

Ventana emergente 2 0.3

Banners o anuncios de 1 0.1

transmision '

Publicidad en objetos 22 3.0

Publicidad auditiva 1 0.1

Total 725 100.0
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de bebidas azucaradas durante el
partido Ameérica vs Toluca.

Apertu ra 2022. Caracteristicas de la publicidad Frecuencia Porcentaje
: _ Presentacion del anuncio
= = I BEA P e
i 2 : "MX AN REQ: Lo teene o - “NDREA- Elemento grafico de la marca 465 64.1
- Narracion 1 0.1
|/
. Rutolone Elemento grafico y mensaje 248 34.2
=R Elemento grafico y producto 6 0.8
ﬁ. & Elemento grafico, mensaje y producto 5 0.7
Total 725 100.0
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A modo de conclusion

* En promedio, durante el partido se presentaron 17.2 anuncios de
productos no saludables. 7 fueron de bebidas azucaradas.

* La publicidad constante de estos productos influye en la
preferencia y patrones de consumo de la poblacidn.

* Los diferentes tipos de publicidad actuan sobre diferentes
dimensiones psicoldgicas: la atencion, la emociony el recuerdo
(Kotler & Keller, 2016). Esta combinacion estratégica puede
potenciar la eficacia de la publicidad y contribuir a una cultura del
consumo de azucaradas.
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A modo de conclusion

* La asociacion entre bebidas azucaradas y deporte resulta
problematica, pues contrasta con los valores de salud, disciplina
y rendimiento fisico que el futbol simboliza.

* Anivel nacional, el partido analizado, fue visto por 12.8 millones
de personas a través de la television abierta en México (Nielsen
lbope-México).

 Durante once meses del aho, cada semana la poblacidon que ve
este deporte esta expuesta a la publicidad de bebidas azucaradas
y otros productos no saludables, durante la transmision de los
partidos.




Bases técnicas del Plan
de Aceleracion para la Prevencion
y Control de la Obesidad en México

Reune acciones basadas en evidencia para transformar los
entornos alimentarios, fortalecer las politicas publicasy
promover estilos de vida saludables

, . - 10 objetivos especificos para reducir la obesidad y mejorar
o e T ol la salud de la poblacion.

Objetivo 1. Monitorear, proteger y fortalecer las politicas
: | publicas
8 4 adEN =, Objetivo 2. Promover, protegery apoyar la LM

“ & Objetivo 3. Reducir el consumo de bebidas no saludables
et X ) Objetivo 4. Fomentar habitos alimentarios saludables
Objetivo 5. Mejorary fortalecer la respuesta de los servicios
de salud
en el primer nivel de atenciodn
S _ Objetivo 6. Promover la actividad fisica
s & | Obijetivo 7. Regular la mercadotecnia de alimentos y bebidas
| no saludables
Objetivo 8. Prevenir la interferencia de actores comerciales
Objetivo 9. Fomentar practicas alimentarias sostenibles
Objetivo 10. Promover estilos de vida saludablesy

% Instituto Nacional SOStenlbleS
de Salud Piblica



* Ante los problemas de salud publica en México, es necesario
actualizar implementar politicas publicas que mejoren los
entornos alimentarios y actualizar el marco regulatorio
sustentado en acciones multisectoriales que incidan sobre la
disponibilidad, accesibilidad y consumo de las bebidas
azucaradas.
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